
“Erasmus+ Programı kapsamında Avrupa Kom�syonu tarafından desteklenmekted�r. Ancak burada yer 
alan görüşlerden Avrupa Kom�syonu ve Türk�ye Ulusal Ajansı sorumlu tutulamaz.”

  ‘’Bu eser�n her türlü hakkı saklı olup, bütünü veya b�r kısmı �z�ns�z kopyalanamaz, çoğaltılamaz ve 
dağıtılamaz. Bunun �hlal� durumunda 5846 sayılı F�k�r ve Sanat Eserler� Kanunu kapsamında yasal �şlem 
başlatılacaktır.’’

10. Uluslararası Onkoloj� Günler�
04-09. EKİM. 2023, MUŞ

Genç B�r�k�m Derneğ� Uzman Eğ�tmen & İçer�k Danışmanı 

ONUR ÇİFTCİ



Sunulan k�tapta, 4-9 Ek�m 2023'te Muş �l�nde gerçekleşen ve toplam b�n katılımcının yer aldığı, 
onuncusu düzenlenen Uluslararası Onkoloj� Günler�’n�n �çer�k ve gelecek odaklı Eylem Öner� 
çalışmasıdır. Rapor özet�nde; on yıllık programın geçm�ş� ve bugünü, program sah�b�, kurum ve ek�p 
tanıtımı, rapor kapsamında gerçekleşt�r�len çalışmalar olan Uluslararası Onkoloj� Günler�’n�n kapsamı, 
çerçeves�, ev sah�pl�ğ�n� üstlenen Genç B�r�k�m Derneğ� ve Onko-Sev kurumlarının tanıtımı, 
programın yönet�m�nden sorumlu ek�p üyeler�ne �l�şk�n temel b�lg�ler�n sunulduğu "Rapor Özet�" kısmı 
yer almaktadır.

K�tap 3 bölümden oluşmaktadır. B�r�nc� bölüm kapsamında 10. Uluslararası Onkoloj� Günler� 
programı, öncel�kler�, program akışı, akış �çer�s�nde yer alan atölye çalışmaları, kongre programı, sağlık 
fest�val�, farkındalık yürüyüşünün �çer�kler� detaylandırılarak, “İçer�k” başlığı altında aktarılmıştır.

İk�nc� bölümde sağlık odaklı mevcut durum anal�z� ve geleceğe �l�şk�n öngörüler; bölgesel ve ulusal 
sorun tesp�tler�, mevcut yapı ve eğ�l�mler�; Surv�vor, S�v�l Toplum Örgütler� ve Genç Gönüllüler 
eksenler�nde paydaş anal�zler� yapılarak �ncelenmekted�r. Bu bölüm, "Mevcut Durum ve Eğ�l�mler" 
kısmını oluşturmaktadır.

Raporun üçüncü bölümünde �se sağlık odaklı ortaya koyulmuş mevcut durum ve sorunların üzer�nden 
gel�şt�r�lm�ş çözüm öner�ler� doğrultusunda, gerekl� eylem öner�ler� ve pol�t�ka öner�ler�n�n yer aldığı "Yol 
Har�tası ve Eylem Öner�ler�" kısmı yer almaktadır.

RAPOR ÖZETİ



Kanser �le mücadelede önley�c� yöntemler, erken teşh�s-tedav� ve ps�ko-sosyal destek g�b� konularda 
hastaların ve hasta yakınlarının b�l�msel düzeyde güncel b�lg�lere, gel�şmelere ve olanaklara er�ş�mler�n� 
kolaylaştırmayı amaçlayan ulusal ve uluslararası b�r programdır. Uluslararası Onkoloj� Günler� 
platformumuz tarafından kanserle mücadele �ç�n toplumsal farkındalık yaratma amacıyla Türk�ye’de 
düzenlenen en büyük s�v�l toplum etk�nl�ğ�d�r.

Kanserle mücadelede sosyal farkındalığı arttırarak toplum sağlığının �y�leşmes�ne katkı sunmayı 
hede�eyen Genç B�r�k�m Derneğ�, 2006 yılında Muş’ta kurulmuştur. Bu yolda �lerlerken gönüllüler �le 
b�rl�kte oluşturduğu ağ �le kamuoyunun desteğ�n� alab�lmey� ve ulusal / uluslararası yapacağı �ş b�rl�kler� 
�le daha da büyümey� hede�emekted�r. Genç B�r�k�m Derneğ�’n�n ana hede�er�nden b�r d�ğer� farklı 
faal�yetlerle ve farklı fırsatlarla gençler� buluşturarak k�ş�sel, kar�yer, akadem�k gel�ş�mler�n� 

10.ULUSLARARASI ONKOLOJİ GÜNLERİ HAKKINDA

GENÇ BİRİKİM DERNEĞİ



desteklemekt�r. Hem kanser hem gençl�k alanında b�rçok projey� Avrupa B�rl�ğ� Kom�syonu, Türk�ye 
Ulusal Ajansı, Dünya Sağlık örgütü g�b� kurumlarla �ş b�rl�ğ� �ç�nde yürütmekted�r.

20 Ağustos 2004 yılında kanserden etk�lenen b�r grup genç ve a�leler� �le kurulan dernek; 2005 yılında 
hastaların acılarını b�r nebze katlanab�l�r kılmak, yerel halkın sağlık okuryazarlık düzey�n� artırmak, 
b�reyler�n sağlıklarını �y�leşt�reb�lmek, kanser� önlemek kanserle mücadele etmek �ç�n güçler�n� 
b�rleşt�rerek faal�yete başlamıştır. 

Son yıllarda dünya çapında  artmakta olan bu hastalığa karşı savaşmaya teşv�k etmek amacıyla 18 yıllık 
tecrübes�ne dayanarak; European Sol�dar�ty Corps, Erasmus+ g�b� farklı programlarla b�rçok proje 
ortakları ve gönüllüler� �le b�rl�kte, Onkoloj� Hastaları Hayata Tutunuyor, Hastalığım Avantajımdır, 
Uluslararası Onkoloj� Günler� vb. 40’tan fazla uluslararası proje �le b�rl�kte akt�f b�r şek�lde çalışmaya 
devam etmekted�r.

Uluslararası Onkoloj� Günler�, �lk çıkış tar�h�nden �t�baren farklı alanlarda uzmanlığı olan k�ş�lerden oluşan b�r ek�p 
tarafından yürütülmekted�r. Uluslararası Onkoloj� Günler�, faal�yet tar�h� önces� 6 aylık b�r hazırlık sürec� 
yürütülerek en �nce ayrıntısına kadar detaylandırılan b�r çalışmadır.

ONKO-SEV

ULUSLARARASI ONKOLOJİ GÜNLERİ EKİBİ



10 yıllık b�r geçm�şe sah�p Uluslararası Onkoloj� Günler�, her sene bel�rl� tema üzer�nden farkındalık 
yaratmak adına �lg�l� temada alanlarında uzman Türk ve yabancı akadem�syenler�n, eğ�tmenler�n 

 

         SALİH YÜCE
        Kurucu

ULUSLARARASI ONKOLOJİ GÜNLERİ GEÇMİŞİ



katılımları �le uluslararası boyutta yürütülmekted�r.





04.10.2023 Kongre Açılışı, Muş



06.10.2023 Kongre, Muş

Onuncusu düzenlenen Uluslararası Onkoloj� Günler�’n�n 2023 yılı teması Meme Kanser� Farkındalığı 

olarak bel�rlenm�şt�r. 4 günlük program detayı aşağıda sunulmuştur.

BÖLÜM-1
ULUSLARARASI ONKOLOJİ GÜNLERİ İÇERİK



10. Uluslararası Onkoloj� Günler� Genç B�r�k�m Derneğ� Yönet�m Kurulu Başkanı Sal�h Yüce’n�n açılış 
konuşması �le başladı. Genç B�r�k�m Derneğ� Yönet�m Kurulu Başkanı Sal�h Yüce tarafından b�reysel 
olarak kend� kanser hastalığı sürec� ve bu süreçte yaşadığı sorunlar ve derneğ�n kuruluş h�kayes�, 
v�zyonu, m�syonu tanıtıldı. Kanser hastası ve hasta yakınlarının yaşadığı sorunlara yönel�k dernek olarak 



geçm�şten günümüze kanser hastalarına sunulan olanaklar aktarıldı. Konuşmanın devamında; derneğ�n 
uzun vadede gerçekleşt�receğ� 14-24 yaş arası genç kanser hastaları �ç�n ücrets�z tıbb� ve sosyal b�r 
kampüs kurma hedef�ne ve kanser tedav� sürec�n�n her aşamasında sağlık odaklı çalışmalar yürüten s�v�l 
toplum örgütler�n�n önem� ve �ş b�rl�ğ�ne vurgu yapıldı.

Açılış konuşması sonrası, Eğ�t�m ve İçer�k Koord�natörü Onur Ç�ftc� tarafından Uluslararası Onkoloj� 
Günler�’n�n önem� ve sürec� aktarılarak 5 günlük Onkoloj� Günler� programı detayları aktarıldı. 

Program tanıtımı sonrası, eş zamanlı olarak düzenlenen üç atölyen�n Surv�vor grubu, STÖ grubu ve 
Genç Gönüllüler grubu �le yürütüleceğ� bel�rt�lm�şt�r.

Onkoloj� Günler� programının en öneml� çıktılarından b�r�; sağlık odaklı çalışmalarının en öneml� aktörler� 
olan Surv�vorlar ve yakınları, s�v�l toplum örgütü tems�lc�ler� ve genç gönüllüler olarak bel�rlenen 
katılımcılarla, program �çer�ğ�nde düzenlenen atölye çalışmaları �le Sağlık Pol�t�kalarına yapıcı öner�ler 
gel�şt�r�lmes� olmuştur. Bu temel odak çerçeves�nde yapılandırılmış b�r atölye programı düzenlenm�ş ve 
her b�r atölye �çer�ğ� b�r sonrak� programa katkı sağlayacak anal�z ve f�k�r paylaşımları �le desteklenm�şt�r. 
Eş zamanlı düzenlenen 3 atölye, 3 farklı hedef k�tles�ne yönel�k olarak özel tasarlanmış ve raporlanmıştır. 
Atölye çalışmaları, yaygın öğren�m odaklı d�zayn ed�lerek, grup çalışmaları, f�k�r paylaşımları, tartışma 
grupları vb. yöntemlerle katılımcıların akt�f katılımı sağlanmıştır.

Yapılandırılmış Atölye Akışı

Onkoloj� Günler�’n�n temel çıktısı olan Sağlık Pol�t�kalarına Öner� Metn�’ne ulaşmak �ç�n temat�k başlıklar 
üzer�nden düzenlenen atölye ve bu çalışmanın üzer�ne gel�şt�r�lm�ş Sorun Anal�z�, Paydaş Anal�z� ve 
Çözüm Anal�z� çalışmaları yürütülmüştür.

ATÖLYELER



Eşzamanlı yürütülen 3 temat�k alan; Bütünsel Sağlık, S�v�l Toplum & Toplumsal Sorunlar ve Gönüllülük 
üzer�ne olmuştur.

BÜTÜNSEL SAĞLIK ATÖLYESİ

Bütünsel Sağlık Atölyes�; Eğ�tmen ONUR ÇİFTCİ tarafından yönet�lm�şt�r. Surv�vor Grubu �le yürütülen 
Bütünsel Sağlık Atölyes�’nde; hedef k�tlen�n bütünsel sağlık kavramı üzer�ne f�k�rler�n� paylaşmaları �ç�n 
Düşünce Kartları kullanılarak; aşağıdak� sorular üzer�nden b�reysel seç�m yapmaları ve 
gerekçelend�rmeler� �stenm�şt�r:

1.Bedensel İy� Olma Hal�n� �fade eden fotoğraf kartı hang�s�d�r? Neden?

2.Mental İy� olma Hal�n� �fade eden fotoğraf kartı hang�s�d�r? Neden?

3.Ruhsal İy� Olma Hal�n� �fade eden fotoğraf kartı hang�s�d�r? Neden?

B�reysel paylaşımlar sonrası “Bütünsel Sağlık” kavramı hakkında temel b�lg� aktarımı yapılmış ve 
ardından küçük gruplarda “Bütünsel İy� Olma Hal�n� İfade Eden Fotoğraf Kartı Hang�s�d�r? Neden?” 
tartışmaları ve paylaşmaları �stenm�şt�r. Atölyen�n son bölümünde eğ�tmen tarafından “Bütünsel Sağlık” 
Yaklaşımı ve felsefes� hakkında Avrupa Kom�syonu kaynağı �le b�lg� aktarımı yapılmıştır.

05.10.2023 Surv�vor Atölyes�, Muş



SİVİL TOPLUM & TOPLUMSAL SORUNLAR ATÖLYESİ

S�v�l Toplum & Toplumsal Sorunlar Atölyes�; Eğ�tmen Burak DEMİRCAN tarafından yönet�lm�şt�r. STÖ 
Tems�lc�ler� �le yürütülen atölyede; hedef k�tlen�n örgütlenme ve s�v�l toplum odaklı kurumsal yapıları ve 
yaklaşımlarını ortaya koymak adına atölye temasında hazırlanmış kavram-tanımlama eşleşt�rme 
uygulaması �le f�k�r paylaşımları yapılmıştır. Farklı f�k�rler�n paylaşılarak, bakış açılarının sunulmasını 
amaçlayan uygulama sonrası; S�v�l Toplum & Örgütlenme, tar�h�, toplumsal sorunlar ve STÖ’ler �ç�n lob� 
çalışmaları odaklı b�lg� aktarımı yapılmıştır.

05.10.2023 STÖ Atölyes�, Muş



GÖNÜLLÜLÜK ATÖLYESİ

Gönüllülük Atölyes�, Eğ�tmen Cemre KELLECİ tarafından yönet�lm�şt�r. Genç gönüllüler �le yürütülen 
atölyede hedef k�tlen�n gönüllülük odaklı yaklaşımlarını ortaya koymak adına hazırlanmış yargı cümleler� 
üzer�nden “Evet”, “Hayır” odaklı f�k�r paylaşımları ve tartışma alanları oluşturulmuştur. Farklı f�k�rler�n 
paylaşılarak, bakış açılarının sunulmasını amaçlayan uygulama sonrası; Gönüllülük, Sağlık ve sağlıkta 
s�v�l toplum çalışmaları odaklı b�lg� aktarımı yapılmıştır.

05.10.2023 Genç Gönüllü Atölyes�, Muş

Atölye Çalışma Temaları



06.10.2023 PANEL PROGRAMI

AÇILIŞ KONUŞMALARI

Sunucu – Gülay ÜSERBAY: “Dünyada ve ülkem�zde kanser hastalığı ne yazık k� sık görülen b�r 
durumdur. B�z�m Genç B�r�k�m Derneğ� olarak amacımız T.C. Sağlık Bakanlığı, Surv�vorlar ve yakınları, 
STK’lar, ve Gönüllüler �le b�rl�kte yol almaktır. Değerl� Tıp doktorlarımız, alanında uzman hocalarımız �le 
b�rl�kte �k� gün boyunca kanser� her konuda ele alacağız.”

Sunucu tarafından günün program akışı katılımcılara sunulmuştur.

Genç B�r�k�m Derneğ� Başkanı - Sal�h YÜCE:

“Uluslararası Onkoloj� Günler� �lk olarak 2005 yılında başlamıştır. B�z bu programı �lk yaptığımızda Muş’ta 
başarılı olamayacağımızı söyleyenler oldu. Gördüğünüz g�b� bugün 10. Onkoloj� Günler�’n� 
gerçekleşt�r�yoruz. Ben 20 yaşında kansere yakalandım. Bu durumdan es�nlenerek Genç B�r�k�m 
Derneğ�’n� kurdum. Burada amacımız gençlere kanser hastalığını tanıtmak, farkındalık kazandırmak ve 
kanser olan gençlere destekte bulunmaktır. Kurumsal olarak modell�k yapan S�v�l Toplum Kuruluşları �le 
b�rb�r�m�ze destek olab�l�r�z. B�z şu ana kadar b�rçok şey� başardık ve bundan sonrasında da başarmaya 
devam edeceğ�z.

Gençlere seslen�yorum: 2007 yılında İsv�çre’de �lk kez Kanser Hastaları Kongres�ne katıldım. O zamanlar 
İng�l�zcem yoktu. Sonrasında �se g�tmed�ğ�m ülke kalmadı. Kanser alanında kend�m� çok �y� yet�şt�rd�m. 
Ben İng�l�zce b�lm�yorken ve kanser hastasıyken bunları yapab�ld�ysem s�zler çok daha �y�s�n� 
yapab�l�rs�n�z. 

Kanser üzer�nde yeter�nce b�lg� sah�b� olursanız kanser hastaları �le daha kolay temas kurab�l�rs�n�z. 
Kanser hastaları olarak b�zlere acımanızı veya toplumdan dışlamanızı �stem�yoruz. Normal b�r hayat 
�st�yoruz.

Bugün burada Muş’ta s�zler� m�saf�r etmekten büyük gurur duyuyoruz. Şu anda aramızda olan tıp 
doktorlarına, profesörlere, alanında uzman k�ş�lere, paydaşlara, gönüllülere ve katılımcılara teşekkür 
eder�m.”

Genç B�r�k�m Derneğ� İstanbul Tems�lc�s� – Nev�n ÇOLAK:

“Uzun yıllardır Türk Hava Yolları (THY) bünyes�nde görev yaptım. Kab�n memurluğundan başlayarak son 
olarak Kab�n H�zmetler� Başkanlığı görev�n� yürüttüm ve geçt�ğ�m�z yıl emekl� oldum. Sal�h Bey �le kab�n 
memurluğu görev�ndeyken tanıştık. Sal�h Bey b�r proje tekl�f�nde bulundu. Başta sorguladık ancak 

KONGRE



sonrasında sunmuş olduğu hayat h�kayes�n� okuyunca kend�s�n� tanımak �sted�m ve şuan beraber 
çalışıyoruz. 

Hep�m�z kanser� duyuyoruz ancak başımıza gelmed�ğ� sürece tam olarak b�lem�yoruz. Ne yazık k� ateş 
düştüğü yer� yakıyor. 

Eğer s�z b�r şeyler yaşamıyorsanız s�z�n �ç�n her şey normald�r. Den�z yıldızı h�kayes�n� b�l�rs�n�z: B�r adam 
okyanus sah�l�nde yürüyüş yaparken, den�ze telaşla b�r şeyler atan b�r çocuğa rastlar. B�raz daha 
yaklaşınca bu çocuğun, gel-g�t neden�yle sah�le vurmuş den�z yıldızlarını den�ze ger� attığını fark eder. 
“N�ç�n bu den�zyıldızlarını den�ze atıyorsunuz?” d�ye sorar. Topladıklarını hızla den�ze atmaya devam 
eden k�ş�? “yaşamaları �ç�n” yanıtını ver�r. Adam bu defa “�y� ama burada b�nlerce den�zyıldızı var. Heps�n� 
atmanıza �mkân yok. S�z�n bunları atmanız ney� değ�şt�recek k�?” der. Yerden b�r den�zyıldızı daha alıp 
den�ze atan k�ş�, “bak onun �ç�n çok şey değ�şt�” karşılığını ver�r. H�çb�r�m�z herkes�n hayatını 
değ�şt�remey�z, ama en azından b�r k�ş�n�n, yalnızca b�r k�ş�n�n, b�z var olduğumuz �ç�n daha �y� halde 
yaşamasını sağlayab�l�r�z. İşte b�z�m buradak� amacımız da budur.”

Best Van Tur�zm Ceo’su – İrem BAYRAM:

“Geçt�ğ�m�z yıl 9.Uluslararası Onkoloj� Günler�’nde erken teşh�s�n ne kadar öneml� olduğunu öğrend�m 
ve çorbada b�z�m de tuzumuz olsun d�yerek b�r otobüsümüzü Meme Kanser� Farkındalığı �ç�n g�yd�rd�k. 

Bu yıl sloganımız “Meme Kanser� �le mücadelede yolumuz b�r” olmuştur. Bugün burada olmak çok gurur 
ver�c�. Sözümüzü yer�ne get�reb�lm�ş olmanın mutluluğu �çer�s�ndey�z. Sal�h Bey’e bu şansı b�ze verd�ğ� 
�ç�n teşekkür eder�z.”

Hürr�yet Gazetes� Köşe Yazarı/ Gazetec� – Fulya SOYBAŞ:

“Bugün hem gazetec� k�ml�ğ�mle hem de hasta k�ml�ğ�mle burada bulunuyorum. Kanser teşh�s� alalı 2 yıl 
oldu. Hormon tedav�m halen devam etmekted�r. Bazen tedav� sürec�nde �nsanların acıyan bakışlarıyla 
ruh hal�m�z düşeb�l�yor. Fakat b�zler �ç�n güzel olan şeyler de var. Bunlardan b�r� s�zler�n/kanser hastaları 
destekç�ler�n�n var olmasıdır. Teşekkür eder�m. Her 8 kadından 1’� meme kanser�ne yakalanıyor. Bu 
yüzden kanser üzer�nde olan bu farkındalığı daha çok arttırmamız gerek�yor. HPV aşısının ücrets�z 
olmasından tutunda kanser �laçlarının ücrets�z olması gerekt�ğ�n� s�yasetten bağımsız b�r şek�lde her 
zaman d�le get�rmel�, bunun �ç�n çalışmalıyız. Üzülün, ağlayın ama sonra durup düşünün bu olaydan ne 
öğrenmem�z gerek�yor? Sonra olumsuzlukları poz�t�fe dönüştürün. Konuşmamı Aşık VEYSEL’�n şu sözler� 
�le b�t�rmek �st�yorum: …

Muş T�caret Odası Başkanı – Erdal KOÇ:

“Bugün burada söylenecek çok şey var. Ancak burada alanında uzman doktorlar, profesörler, surv�vorlar, 
STK’lar varken bana söz düşmez. Fakat şunu söylemek �ster�m k� yıllardır bu salonda konuşma yaparım 
ancak �lk defa bugün burada olmak ben� çok heyecanlandırıyor. Uluslararası Onkoloj� Günler� b�zler �ç�n 
çok gurur ver�c�d�r.”

European Cancer Pat�ent Coal�t�on (ECPC) - Adela Maghear:

Dünyada 19,5 m�lyon �nsan kanser tanısı alıyor ve bu rakam her sene daha da fazla artarak devam ed�yor. 
Kanser tanısı sonrası, tedav� sürec� ve tedav� tamamlandıktan sonra surv�vorların ve yakınlarının tekrar 
hayata adapte olmaları öneml� b�r hassas�yet gerekt�r�yor. B�z de bu süreçte tüm surv�vorların yanında 
olmak �ç�n çalışmalar yürütüyoruz. Çağımızda b�r çok sağlık atılımı ve yen� gel�şmeler oluyor, bu süreçte 



surv�vorların tüm yöntemler� tanımaları, bu sürec�n devlet destekl� yürütüleb�lmes� �ç�n gerekl� 
savunuculuk ve lob�c�l�k çalışmalarını yürütüyoruz. Burada olmak ve hem Türk�ye’den hem dünyadan 
öneml� onkoloj� uzmanları �le b�rl�kte 4 gün boyunca panellerde yer almak ve etk�leş�m �ç�nde olmak çok 
kıymetl� d�ye düşünüyorum. Emeğ� geçen herkese çok teşekkür eder�m.

 

PANEL: ERKEN TANI VE TARAMA

SORU: Meme Kanser� artıyor mu? Özell�kle genç yaşta artış var mıdır?

CEVAP: Ne kadar kanser� önlemey� başarsak b�le ne yazık k� kanser hastaları sayısında artış var 
gözüküyor. Erken tanı b�zler �ç�n çok öneml�d�r.

SORU: Meme Kanser�n� arttıran unsurlar nelerd�r? 

CEVAP: Özell�kle Batı’da düşünürsek stres unsurunun meme kanser�n� arttırdığını düşünüyoruz. Anne 
tarafında meme kanser� öyküsü olan k�ş�lerde r�sk vardır. Bunun yanı sıra hormon �laçları kullanmak/
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özell�kle doğum kontrol �laçları da r�sk� arttırmaktadır. 

SORU: Kanser tanıma programlarını nasıl yapmalıyız? Kaç yaşından �t�baren kanser taraması 
yaptırmalıyız? Mamograf�’n�n r�skler� nelerd�r? 

CEVAP: 40 yaşına gelen her kadın ş�kâyet� olsun veya olmasın düzenl� olarak kanser tarama test� 
yaptırmalıdır. A�lede daha önce kanser olmuş b�r�ler� varsa 40 yaşından önce örneğ�n 30’lu yaşlarında 
da bu testler� yaptırab�l�rler. 

Mamograf�den hastaların korkmaması gerek�yor. Buradan alacağınız radyasyon günlük hayatta 
çevreden alınan radyasyon �le aynı m�ktardadır. 

Genç yaşlardak� kadınlar �ç�n öncel�kle ultrason �le tarama yapıyoruz. 

SORU: K�ş� ş�kayet� olunca mı mamograf� çekt�rmel� yoksa ş�kayet olmadan da mamograf�ye g�reb�l�r m�? 
H�çb�r ş�kayet� olmayan, a�le öyküsü bulunmayanlar �ç�n nasıl b�r yol �zl�yorsunuz? 

CEVAP: 3 çeş�t koruma vardır. Taramalar bunlardan 2.s�n� kapsamaktadır. 

B�r�nc�l Koruma: Tüm toplumu hede�er. Aşılama ve suların klorlanması örnek ver�leb�l�r.

İk�nc�l Koruma: R�sk faktörler� taşıyan k�ş�ler� hedef alır. Erken tanı/tedav� ve taramalar öneml�d�r.

Üçüncül Koruma: Rehab�l�tasyon kısmıdır. 

Bulaşıcı hastalıklarda aşılama ne kadar öneml�yse taramalarda o kadar öneml�d�r. Taramalar Kanser 
Erken Teşh�s, Tarama ve Eğ�t�m Merkez� (KETEM)’nde yapılıyor. A�le hek�mler� tarafından r�sk grubunda 
olan k�ş�ler (40 yaş üstü) yönlend�r�l�yor. Mob�l Tarama Araçlarında a�le hek�mler�n�n yönlend�rmes� �le 
burada mamograf� çekt�r�leb�l�r.

SORU: Hastalar kanser tarama test� yaptırab�lecekler� yerler� ve hang� semtte bulunduklarını b�lm�yorlar. 
Nasıl olacak?

CEVAP: A�le hek�mler�n�n bu konudak� rolü çok öneml�d�r. Aynı zamanda kanser hastalığı üzer�ne b�l�nçl� 
�nsanların 40 yaş ve üzer�n� yönlend�rmes� �le de fayda sağlanab�l�yor. 

SORU: Her kadın Meme Kanser� �ç�n gen anal�z� yaptırmalı mı? 

Prof. Dr. Banu ARUN: BRCA1 ve BRCA2 dışında da çok fazla genlere bakılab�l�yor. Tükürük g�b� 
örnekler alınarak gen test� yapılab�l�yor. Burada meme kanser� h�kayes� olan hastalara öncel�k vermek 
öneml�d�r. 2.derece akrabada (örneğ�n teyze kızı g�b�) 75 yaşında a�lede yalnızca 1 k�ş�den meme kanser� 
varsa genet�k tarama gerekt�rmez. Ancak 40 yaş önces� meme kanser� olan 1.derece akraba varsa bu 
k�ş�lerde genet�k tarama yapılab�l�r. 

Hek�m a�le anamnez� alırsa ve bel�rt�ler�n tamamını öğren�rse CEK2 g�b� d�ğer genler�n mutasyon 
durumlarına da hızlıca karar ver�p bakab�l�r�z. Genet�k b�r mutasyon bulunacaksa hastalığı geç�rmem�ş 
olan k�ş�lerden z�yade hastalığı geç�rm�ş olan �nsanlara bakmak daha öneml�d�r.



SORU: B�r kadın s�ze geld�ğ�nde şu bel�rt�ler varsa test yaptır ded�ğ�n�z durumları örnekler �le özetler 
m�s�n�z? 

PROF. DR. BANU ARUN: Genell�kle a�le hek�m�ne geld�kler� zaman a�lede 50 yaş altında Meme Kanser� 
öyküsü olan varsa genet�k test gerekeb�l�r. Ve genet�k danışmanlık alınab�l�r.

Meme Kanser� + Over Kanser� + Pankreas Kanser� �k�lemeler� öneml� bel�rteçlerd�r.

SORU: Test sonucu gen mutasyonu bel�rlend�ğ� durumda ne öner�rs�n�z? 

PROF. DR. BANU ARUN: Sonucu poz�t�f olan hastalara r�sk� tam olarak anlatmak gerek�yor. Yen� 
yayınlarda Meme Kanser� r�sk�n�n %60’larda, Over Kanser� r�sk�n�n �se %40’a varan oranlarda olduğu 
tesp�t ed�lm�şt�r. 

Meme Kanser� �ç�n mamogram öncel�kle öner�len b�r durumdur. Ayrıca Meme Mr’ı çekt�rmeler�n� 
�st�yoruz. Meme boşaltıcı cerrah�de r�skl� doku alınmış oluyor. Ancak h�çb�r zaman %0 g�b� b�r oran 
verem�yoruz. Prat�k olarak %1’�n altı şekl�nde yorumlanana b�r durumdur. Bu yaklaşım her hasta �ç�n 
uygun olmayab�l�r. Hastanın test sonuçları ve ps�koloj�k durumuna göre tedav�ye karar ver�yoruz. 

Aynı a�lede �k� k�ş�den b�r�nde kanser tanısı konmuşsa d�ğer a�le b�rey�ne de test yapılması 
gerekmekted�r. Aynı r�sk ve aynı mutasyonu olan şahıslar tedav�ye farklı yaklaşımlarda bulunab�l�yorlar. 
Hastalar genell�kle 1-2 döngü tarama yaptırdıktan sonra yaptırmaları gereken testler �ç�n daha sağlıklı 
karar ver�yorlar.

SORU: Kadınlar memede doku fark ett�kler�nde �lk olarak hang� branşa g�tmel�d�rler? 

DOÇ. DR. HALİL KARA: Meme cerrahına müracaat etmel�d�rler. Burada k�tlen�n özell�kler� ve hastanın 
r�sk grubu öneml� b�r kr�terd�r. Tek tarafta k�tle olması, memede akıntı olması, meme ucunda çek�lme 
varsa kanser r�sk�n�n olma �ht�mal� çok yüksekt�r.

SORU: Şüphel� b�r k�tle bulunduğunda hastaya �lk yaklaşımınız nasıl olmaktadır? 

DOÇ. DR. HALİL KARA: Öncel�kle hastanın r�sk grubunu değerlend�r�yoruz. Kl�n�k muayene burada çok 
öneml�d�r. Bu muayenelerde ek bulgular bulmaya çalışıyoruz. Hastanın yaşıyla orantılı olarak taramalar 
yapmaktayız. 

40 yaş altını �lk önce ultrason �le değerlend�rmey� terc�h ed�yoruz. 

Mamograf�, kanser şüphes� varsa, hasta ham�le dah� olsa her yaşta çek�leb�l�r. Şüphel� k�tle saptanırsa 
b�yops� alırız. Burada örnekleme yapılması gerek�yor. Ayrıca b�r yanlışı düzeltmek �st�yorum. B�yops� 
yapılınca meme dokusu dağılmaz, b�yops� yapıldığı �ç�n doku kansere dönüşmez ve var olan kanser� 
yaymaz. Hastaya tanıyı koyduktan sonra daha karışık b�r süreç başlıyor. Hastanın durumuna uygun 
tedav� yöntem� bel�rleyerek yola devam ed�yoruz.

SORU: Cerraha ve onkologa yol gösteren radyoloj�d�r. Pek� bu durumda s�z�n yaklaşımınız ned�r? 

CEVAP: Hastanın yaşına göre radyoloj� türü seç�l�yor. 40 yaş ve üzer� hastalarda ultrasonograf� �le 
lezyona bakıyoruz. Şüphe varsa koltuk altından b�yops� alıyoruz. Meme dokusunun altındak� lezyonlar 



�ç�n sonograf�k görüntüleme yapıyoruz. Son durumda tomograf� �le değerlend�rme yapıyoruz. 

Konuşmacı ve moderatörlere plaket takd�m� yapılarak panel�n 1.oturumu tamamlanmıştır.

 

PANEL: ERKEN TANIDA TEDAVİ 
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SORU: Erken tanıda hastalara nasıl yaklaşıyorsunuz?

CEVAP: İlk tedav� cerrah� g�b� düşünülüyor ama zamanla bu da değ�şt�. Poz�t�f b�r tümör �le 
karşılaştığımızda öncel�kle onkoloj�k tedav� yapıyoruz. Meme kanser�nde 100 yıl önces�nde tamamen 
meme çıkarılırken şuan sadece tümörlü doku çıkarılıyor. Yayılım varsa, özell�kle genç yaşlarda meme �ç� 
tem�zlenerek dolduruluyor.

SORU: Banu Hanım, erken tanılı hastalarda s�z�n yaklaşımınız ned�r?

PROF. DR. BANU ARUN: Mult�d�s�pl�ner yaklaşım öneml�d�r. Erken tanılı hastayı aynı gün radyoloj� 
uzmanları, cerrah� uzmanları, genet�kç�ler ve genet�k danışmanlar görüyor. Tümörün c�ns�ne göre çok 
farklı yollara başvuruluyor. Meme kanser� �lk aşamada moleküler olarak değerlend�r�lmel�. Buradan çıkan 
sonuçlar �le her hastada farklı tedav� bel�rlen�yor.

SORU: Patoloj�de hastalara nasıl yardımcı oluyorsunuz?

DOÇ. DR. FATMA TOKAT: Her hastanın tümörü farklıdır. Dolayısıyla her tedav� kend�ne özgüdür. 
Morfoloj�k olarak doku aynı olsa da altta östrojen ve progesteron farklılığı g�b� b�rtakım parametrelere 
bakıyoruz. Cerrahın amel�yat durumu onkoloğun durumuna bakılıyor.

SORU: Hasta amel�yat oldu. Karşınıza geld� nasıl tedav�ler uyguluyorsunuz? Farklı tedav�ler uygulanıyor 
ded�n�z. Tedav� seç�mler� nasıl yapılıyor?

ONKOLOG PROF. DR. DENİZ TURAL: Hastanın menopoz durumu öneml�. Hedefe yönel�k tedav� 
modeller� hastanın yaşı ve ps�koloj�s�ne göre karar ver�l�yor. Tab� burada hastanın test sonuçları, patoloj�k 
durumu, b�yoloj�k durumu göz önüne alınıyor.

SORU: Meme kanser�nde radyasyonun rolü ned�r?

ONKOLOG PROF. DR. DENİZ TURAL: Erken tanı çok öneml� ama ne kadar öneml� olursa olsun 
b�yoloj�k durumda öneml�d�r. Radyoterap� cerrah�den sonra ver�l�yor ve tek seferde değ�l. 7 günden 33 
güne kadar değ�ş�yor. Yaş – b�yoloj� g�b� faktörler öneml� olmakla b�rl�kte tedav� uygulanıyor. 

SORU: Kemoterap� veya cerrah� sonrasında hastalara hemş�reler nasıl yaklaşıyor?

UZMAN ONKOLOJİ HEMŞİRESİ FİGEN BAY: B�ze öneml� gelmeyen b�r şey hastaya öneml� geleb�l�r. 
Meme kaybı, hastaları ps�koloj�k olarak çok yıpratıyor. Saç dökülmes�nden ötürü tedav� bırakan 
hastalarımız oluyor. Her hastaya farklı tedav� uygulanıyor ve tedav� sonucu olab�lecek şeyler hakkında 
hasta �le konuşmamız gerek�yor. Hastalar anks�yeteler�nden ötürü plansız hastaneye gelmekte. 
Hemş�reler olarak hastaların düzenl� beslenmeler�n�, �laçlarını düzenl� kullanmalarını sağlayab�l�rsek 
anks�yete ve plansızlığı engelleyeb�l�r�z. Hastada ps�kososyal b�r durum asla göz ardı ed�lmemel�d�r. 
Hastalar �ç�n c�nsell�k çok öneml�. Özell�kle genç yaş genç yaşlarda k� hastalarda bu konuda hastaya 
doğru b�lg� vermek ve yaşamına kal�tel� devam edeb�leceğ� şek�lde tedav� sunuluyor. 

SORU: Amer�ka’da Onkoloj� hemş�rel�ğ� nasıl g�d�yor?

PROF. DR. BANU ARUN: Meme kanser� hastaları 35 �la 50 yaş g�b� genç yaşlarda olab�ld�ğ� �ç�n onların 
b�r bütün olarak yaşamlarına devam etmeler�n� sağlamalıyız. Nav�gasyon s�stem�nde hastalara; 



randevulardan ne bekleneceğ�, ölümcül kanı olmadığını vesa�re bunları da sunuyoruz.

SORU: Meme kanser� genelde ele gelen k�tle �le bel�rlen�yor. Pek� s�z�n öykünüz ned�r Ç�ğdem Hanım?

SURVİVOR ÇİĞDEM GÜNER: Mayıs 2018’de meme kanser� tanısı aldım. B�r çocuk annes�y�m. Oğlumu 
emz�rmem b�tt�kten sonra sol mememden kanlı akıntı gelmeye başladı. 2016’da sol mememde ağrı 
oluşmaya başladı. Meme MR’ı çek�ld�. Yıllık kontrol 6 aya çek�ld�. Son meme muayenemde k�tle fark 
etmemle tekrar doktora g�tt�m. Ultrason ve �ncelemelerle kanser yok dend�. Fakat sonrasında 4 ay 
�çer�s�nde c�dd� ş�ddetl� sırt ağrılarım oluşmaya başladı. Ultrason sonrası b�yops� yapıldı ve �k�nc� evre 
meme kanser� tanısı kondu. Başlarda b�l�nmeyen korkusu yaşadım. 4+16 kemoterap� aldım. Sonrasında 
kanlı akıntılar olunca Meme tamamen alındı. B�r yıl tak�p sonrası kalıcı protez yapıldı. Ben�m üçlü poz�t�f 
kanser t�p�m vardı. Şu an hormon �laçları �le 10 yıllık b�r tedav� �le devam ed�yoruz. Bu sürec� �ş hayatı, 
akt�f sosyall�k, sağlıklı beslenme, hob�lerle daha kolay atlattım. Şunu söylemek �ster�m k�, hayatımıza 
gelen zor süreçler�n geç�c� olduğunu b�lmel�s�n�z, hayatınıza devam etmel�s�n�z. Teşekkür eder�m.

SORU: Hastalar büyük b�r end�şeyle karşınıza çıkıyorlar. Pek� sonuçta her şey güzel oluyor değ�l m�?

CEVAP: Sürece nasıl baktığınız öneml�d�r bardağın dolu tarafından bakmalı ve hayatınızı 
kısıtlamamalısınız. Şu an f�tness antrenörlüğü g�b� eğ�t�mler alıyorum ve bu sürece kansere 
yakalandığımda başladım. Yan� kanser bana aslında çok şey kattı.

SORU: Koruyucu cerrah� ve Mastektom� arasındak� fark ned�r?

CEVAP: Tümör b�yoloj�s� ve d�ğer özell�klere bakarak b�r yol ç�z�l�yor. İk�s� arasında çok fazla fark 
bulunmamaktadır. Meme koruyucusu alıyorsa hasta vücudunun anatom�s� arasında fark olmadığını 
b�lmel�s�n�z.

SORU: Mastektom� �le amel�yattan sonra koltuk altı bezler� alınmasıyla b�rl�kte koltuk altı ş�ş�yor, ne 
yapmalı?

CEVAP: Erad�kasyon yöntemler� adı ver�len ve lenf ödemler� �le �lg�lenen f�zyoterap�stlere başvuru 
yaparak dokunun ne boyutta olduğunu öğren�r ve nasıl b�r yol �zleneceğ�ne karar ver�r�z.

SORU: Annem m�de kanser�, ablam rektum kanser�, ben de meme kanser�y�m. Gen taraması �ç�n nereye 
başvurmalıyız?

CEVAP: Ankara Şeh�r Hastanes�’nde kanser gen taraması yapılmaktadır.

SORU: Amel�yat sonrası Patoloj� sonucum kötü geld�. Kanser�m�n nüksetmes�n� önlemek �ç�n ne 
yapmalıyım?

CEVAP: Düzenl� egzers�z yapmanız, sağlıklı beslenmen�z ve doktor tavs�yes� �le koruyucu �laçlar alınması 
gerek�yor. 

Panel�n son bölümünde Muş Alparslan Ün�vers�tes� Rektörü Prof. Dr. Mustafa ALİCAN konuşmasını 
yapmak üzere sahneye davet ed�ld�.

PROF. DR. MUSTAFA ALİCAN: Uluslararası olan ve düzenl� olarak devam etmekte olan Onkoloj� 
Günler� b�z�m �ç�n çok değerl� ve d�ğer alanlar �ç�n referansımızdır. Etk�nl�ğ�n düzenlenme sürec�, ben�m 



atanma sürec�me denk geld�. Bu nedenle yer alamadım. Ün�vers�te olarak b�z bu anlamdak� çalışmalara 
her zaman destek olacağız.

Panel tamamlandı, Moderatörlere ve Konuşmacılara plaket takd�m� yapıldı.

PANEL: KANSERE KARŞI SİVİL TOPLUM KURULUŞLARI
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PROF. DR. GÜRKAN SERT: S�v�l toplum alanları devamlı z�h�n akt���ğ� gerekt�ren b�r durumdur.

Pİ KADIN KANSERLERİ DERNEĞİ – ARZU KARATAŞ: 2014 yılı �ler� evre meme kanser� tedav�m� 
yapan hocam, ‘hayatında öneml� neler var, �lk 5'� sayar mısın?’ dem�şt�. Eş�m, dostlarım ve a�lem 
dem�şt�m ancak 4. ve 5.y� bulamamıştım. ‘Ben bu �şten hayırlısıyla çıkab�l�rsem kanser üzer�nde b�r yola 
başvuracağım’ dem�şt�m. 11 ayda kemoterap�, radyoterap� g�b� tedav�ler �le kanser� yend�m. Onkoday 
başkanı Füsun Hanım destekç�m oldu. Dernek kurulalı 9. Yılımızdayız. Dernekte kanser hastalarına yol 
arkadaşı olmayı �st�yoruz. Sağlık haklarımızı elde etmek/korumak �st�yoruz.

EUROPA DONNA – VİOLET AROYA: Meme kanser� geç�rd�m. A�lemde herkes� kanserden ötürü 
kaybett�m. B�z dernek olarak hastalara bakan hemş�reler� eğ�tmey� düşünüyoruz. Hastalara bu yolda 
yardımcı olmak, destekç� olmayı hede��yoruz. Tüm kanser hastalarına ş�fa d�l�yorum.

KANSERLE DANS DERNEĞİ – ESRA ÇOKÇETİN: Hastalık h�kayem ve geçm�ş�m bulunmamaktadır. 
Ancak kanser hastalığını b�l�yorum. Kanser alanda bu kadar gönüllü olmamızı 2013 yılında Avrasya 
maratonuna hazırlanırken, Ankara'da b�r arkadaşımız kemoterap� alıp koşuya gelm�şt�. Hep�m�zden daha 
çok, kanserle yaşam �ç�n ses�n� çıkardı. Bu yüzden ben de sağlıklı olarak daha fazlasını yapmayı 
hede�ed�m.

KANSERDER – NİHAL AKAR: B�z� Doğu – Batı ve farklı coğrafyalardan �nsanlarla buluşturan Sal�h 
Bey’e teşekkür eder�m. Hasta yakını olarak Kanserder Derneğ�n� kurdum. Babamın kanser olduğu yıllar 
kanser� h�çb�r�m�z b�lm�yorduk. Öğrenmeye çalıştık. Babam çok s�gara �çerd�. Doktor, ‘Keşke s�gara �çerek 
tümörü beslemeseyd�’ dem�şt�. Babam vefat ett�. Yıllar sonra oğlumu verd�ğ�m�z okulda, 7 yaşında annes� 
vefat etm�ş lösem�l� b�r çocukla tanıştım. Bu dernekte bu çocukla tanışma h�kayem�n çok önem� b�r yer� 
vardır. Derneğ� kurduğumuz zamanlar, Sakarya'da �laç yoktu. ‘Yapab�l�r m�s�n?’ soruları soruldu. Destek 
olanlar oldu ve b�z 21 yıldır kanser tanısı almış �nsanlara çözüm olmaya ve arkadaş olmaya devam 
ed�yoruz. Eş�m� de 7 yıl önce karac�ğer kanser�nden kaybett�m. ‘Ben daha çok yol kat etmel�y�m, çok 
�lerlemel�y�m.’ ded�m ve bu bana terap� oldu. Kanserder olarak özell�kle meme kanser� olan hastalar �ç�n 
gönüllü olarak güzell�k h�zmetler� sunuyoruz. 



KANSER SAVAŞÇILARI DERNEĞİ – DR. NAGEHAN UZUNER: Burada olmaktan çok mutluyum, Sal�h 
Bey'e teşekkür eder�m. 2014 yılının sonundan �t�baren kanserle yaşayan b�r b�rey�m. 2015 yılında 
kurulmuş Kanser Savaşçıları Derneğ� �le yolum kes�şt�. Dernekte �let�ş�m b�r�m� olarak görev alıyorum. 
Meme ve Prostat Kanser� üzer�ne doktora araştırmaları yaptım.

MİHAELO SİMONA ENE: Romanyalıyım. 5 yıldan bu yana onkoloj� günler� hazırlıyorum. Meme Kanser� 
�le mücadeley� 39 yaşındayken kaybeden b�r arkadaşımın aracılığıyla gönüllülüğe katıldım. 20 yıldır 
gönüllü olarak çalışıyorum. Gönüllü kuruluş adına buradayım. Ne yazık k� o Derneğ� kuran k�ş�, 35 
yaşında Meme kanser�nden hayatını kaybett� ve bu sebepten dolayı tüm ek�p dağılmış durumdaydı. B�r 
şeyler yapmamız gerekt�ğ�n� düşündüm. İnsanların b�ze �ht�yacı vardı. Eğ�t�m kampanyalarına dah�l 
oldum. ‘Bende Bel�rt�ler Var’ �s�ml� kampanyanın broşürler�n� hazırladım. Daha sonraları yumurtalık 
kanser�ne yakalandım. Şanslıydım, gönüllü olmam hayatımı kurtardı ve burada gönüllü çalıştığımdan 
ber� 20 yıl oldu. Kanser atlattığımdan bu yana 20. yılımı sağlıklı b�r şek�lde s�zlerle kutluyorum.

ONKODAY – FÜSUN ÖNEN: 10. Onkoloj� Günler�’nde bulunmaktan çok mutluyum. Bu yıl yen� dostlar 
ed�nd�m. Sevg�l� dostum Sal�h YÜCE'ye teşekkür eder�m. Derneğ�m�z Bursa’da bulunmaktadır. Ben, 1999 
yılında Meme Kanser� tanısı aldım ve dernekle böyle tanıştım. Dernekte hasta konukevler�m�z, 
atölyeler�m�z bulunmaktadır ve �kt�sad� �şletmeye sah�p b�r derneğ�z. Amaçlarımız arasında, hastalar arası 
sosyal dayanışmayı sağlamak, farkındalık etk�nl�kler� düzenlemek, b�l�msel çalışmalara destek vermek, 
hek�m - hasta buluşmaları gerçekleşt�rmek g�b� faal�yetler bulunmaktadır. Kanserle yaşamak g�b� b�r 
süreç var, b�z bu anlamda gerekt�ğ� yerde destek olmayı hede��yoruz.

Pİ KADIN KANSERLERİ DERNEĞİ – ARZU KARATAŞ: S�v�l toplumda çalışmak çok çok c�dd� gönül 
gerekt�r�yor. Onkoloj� Günler� hep�m�ze bu bağı h�ssett�rerek b�zler� bugün burada b�rarada 
bulunduruyor. İç m�marım, sağlık çalışanıyım, hastayım ve hasta yakınıyım. Ülkem�zde �laca ulaşmak 
b�rçok noktada çok zordu. Bugün geld�ğ�m�z durumda daha kolay. 64 yaşında hastamıza doktoru, 
‘Günde 2-3 öğün et yemen�z lazım’ ded�. Hasta et alamadığı �ç�n kemoterap�y� reddett�. Yumurtalık 
kanser� olduğunuzda veya başka b�r kanser hastası olduğunuzda zamanla yarışıyorsunuz. Peruk, tedav�, 
lenfödem (buna bağlı kolu kullanamama) g�b� şeyler b�zler �ç�n çok öneml�d�r. Hasta olmadan önce, 
hastayken ve hastalık sonrası �ç�n hastalarımıza b�rçok konuda destek olmaya çalışıyoruz. Den�zde kum 
tanes�n�n b�le çok öneml� olduğunu düşünüyoruz. Gönüllü olmak, kemoterap� alan hastanın bazen 
yanında olmak demekt�r. Ben�m 11 aylık kanser sürec�mde en nefret ett�ğ�m cümle: ‘Sen 
güçlüsün.’denmes�yd�. Ben d�nlen�lmek, ağlamak ve bazen b�zlere b�r omuz olmalarını �st�yorum. Güçlü 
olmayı değ�l.

EUROPA DONNA – VİOLET AROYA: Kanser hastalarına bakan hemş�reler�n, sağlık çalışanlarının 
yet�şmeler�n� sağlıyoruz. Bu �şe gönül koymuş hemş�reler�n Meme Kanser� konusunda farkındalığı ve 
eğ�t�m� olmasını sağlıyoruz. Ben kanser hastası oldum. Hemş�ren�n bana bakması ve şefkat göstermes� 
a�lem�n şefkat�nden daha öneml� oldu. Hastaları; beslenme, eğlenme ve amel�yat sonrası neler 
yapmaları gerekt�ğ�ne da�r b�l�nçlend�rmeye çalışıyoruz. Hastanın ve hastaya bakan sağlıkçının 
yanındayız.

KANSERLE DANS DERNEĞİ – ESRA ÇOKÇETİN: Sevg�l� Arzu, çok güzel konuştun. Hep�m�z�n yapmış 
olduğu farklı faal�yetler var. Füsun Hanım'ın konukev�nden, saçları döküldüğü �ç�n peruk takması 
gereken hastalara güzell�k merkez� desteğ� veren Arzu Hanım'dan, beslenme desteğ� sunulmasından, 
ps�koloj�k desteğe kadar farklı alanlarda destekley�c� faal�yetler gerçekleşt�r�yoruz. Sosyal medyada 



hastaların b�rb�rler�yle �let�ş�m�n� sağlamayı hede��yoruz. Hem kapalı sohbet grubumuzda yan� herkes 
�ç�n de konuşmak �stemed�kler� şeyler� konuşab�lecekler� b�r grupta hem de yüz yüze görüşeb�leceğ�m�z 
ortamlar yaratıyoruz. 

KANSERDER – NİHAL AKAR: Kanser ded�ğ�m�z zaman önce korkuyoruz zamanla korkunun yer�n� 
mücadele alıyor. Dernek olarak yıllardır �ş yapıyoruz ve çok şey öğren�yoruz. B�r çocuğun ç�zm�ş olduğu 
fotoğraftan dah� ps�koloj�s�n� öğren�p destek oluyoruz. Özell�kle kanser hastası kadınlar, bulundukları 
durumdan çok rahatsızlar. B�r hastamız ‘Memem alındıktan sonra eş�m bana yaklaşmıyor’ d�ye b�r 
serzen�şte bulunmuştu. Eş�yle görüştüğümüzde eş� ‘Ben meme kanser�n� b�lm�yorum, canının acımasını 
�stemed�ğ�m �ç�n yaklaşmıyorum’ dem�şt�. Burada her �k� tarafa da b�l�nçlend�rme yaparak sağlıklı b�r 
hayat sürdürmeler�ne destekte bulunuyoruz. Çocukların okul çağında özell�kler�n� modell�yoruz, gençler 
�ç�n sağlıklı - mutlu yaşam ortamları oluşturmaya çalışıyoruz, kadınlar �ç�n hayata bağlayıcı - mutlu ed�c� 
programlar düzenl�yoruz. Y�ne de yeterl� değ�l�z. Çocukken gökkuşağına hep�m�z �nanır, altından 
geçersek d�leğ�m�z kabul olur zanned�yorduk ama geçemed�k. B�z dernek olarak Gökkuşağı 
renkler�nden b�r ç�çek yaptık ve her gün bu ç�çeğ� suluyoruz.

KANSER SAVAŞÇILARI DERNEĞİ – DR. NAGEHAN UZUNER: Kanser hastalarında ps�kososyal tarafı 
göz ardı ett�ğ�m�z b�r süreçte olmamızdan yola çıkarak, b�rb�r�n� merak eden tanımak �steyen hastaları 
Facebook'ta b�r araya get�r�yoruz. Beden �maj algısının değ�ş�kl�kler� �ç�n ‘Saçım Saçın Olsun’ projes� 
başlattık. Gönüller�n saç bağışı �le başlayan ve sürdürmekte olduğumuz b�r kampanya bu. Saç 
bağışlarından peruklar yapıyoruz. Çocuklar �ç�n oyun oynayab�lecekler� tes�slere destek oluyoruz. 
Çocuklar mob�l canlılardır bunu göz ardı edemey�z. Çocukların hareketl� tedav� göreb�lmeler� �ç�n 
onkob�s yan� Onkoloj� b�s�klet� ürett�k ve patent aldık. Ps�kososyal durum �ç�n ‘İy� Bak Kend�ne’ 
atölyeler�m�z var. Bu atölyede beslenme, f�zyoterap� g�b� farklı alanlarda uzman desteğ� �le faal�yetler 
yürütüyoruz. Kuaför desteğ�n� de bu atölyeler�n �çer�s�nde barındırıyoruz. Tüm bunlar az �nsan kaynağı �le 
yürütülmeye çalışılıyor. Akadem�syenler �le b�l�msel projeler yapıyoruz.

PROF. DR. GÜRKAN SERT: ‘Güler yüzlü h�zmet alamıyorum, sağlık s�stem� ben� anlamıyor, bunun 
hukuk� yönü var mı?’ d�ye düşünenler �ç�n çalışmalar yapıyoruz. Kanserle yaşayan b�reyler ve hasta 
hakları platformu üzer�nden hastanın İstanbul koşullarında evler�nden tedav� oldukları merkeze ve y�ne 
bu merkezden evler�ne bırakab�leceğ�m�z b�r uygulama gel�şt�rd�k. Depremzede hastalar �ç�n de aynı 
uygulamayı yürütmeye çalışıyoruz. B�lg� amaçlı araştırmaları, akadem�k yayına dönüştürüyoruz.

ONKODAY – FÜSUN ÖNEN: Hastalara destek olab�lmek adına hep b�rl�kte bütün olarak çalışıyoruz. ‘B�r 
şey olursa ben� ara’ değ�l, ‘bugün yemeğ�n� ben yapmaya geld�m, çocuğunu okula ben bırakacağım’ 
d�yerek destek olunması gerek�yor.

MİHAELO SİMONA ENE: 20 yıllık b�r serüven/ kanser sonrası gönüllüden hastaya/ hastadan 
savunucuya. Belk� kend�n�ze bugün neden burada olduğumuzu soruyorsunuzdur. Sal�h'� 10 yıldır 
tanıyorum. Avrupa Kanser Hastaları Kom�syonu Başkan Yardımcısı �d�m. Doğu Avrupa'da herkese yardım 
etmeye karar verd�m. Sal�h'tek� �stek ve kararlılığı görünce yardım etmeye karar verd�m. Sal�h Bey, 
başkanımızı Onkoloj� Günler�’ne davet ett� ancak başkanımız gelmey�nce ben gelmek �sted�m. 1. 
Uluslararası Onkoloj� günler�ne de gelm�şt�m. 5. defa katılıyorum. Dostlar arasında olmaktan mutluyum. 
Brasov Romanya Drakula Kules�'ne 20 k�lometre mesafede yaşıyorum. Tıpta Master dersler�ne katıldım. 
Med�kal d�plomam var. Sağlık Bakanlığı arş�v�ndek� 2007 yılındak� en büyük protestoyu düzenled�k. 
Onkoloj� eğ�t�mler� �y�leşt�r�lmel�. Meme kanser� hastalarına destek grubunu 2010'da başlattık. J�nekoloj�k 



kanserler �ç�nde gerçekleşt�rd�k. Çünkü meme kanser�, Romanya’da j�nekoloj� grubunda yer alıyor. Aynı 
zamanda r�skler konusunda kanser hastalarını b�l�nçlend�r�yoruz. 2015 Doğu Avrupa ülkeler� z�rves�n� 
gerçekleşt�rd�k. Çeş�tl� konferans ve söyleş�lerde ve medyada konuşmalar yapıyorum. B�l�m 
organ�zasyonları d�ğerler�nden farklı, çeş�tl� ve mult�-d�s�pl�nler oluyor. Gönüllüler var. Ben nav�gasyon 
s�stem�nden sorumluyum. Amel�yat sonrası evde bakım h�zmetler� sağlıyorum. F�z�ksel �y�leşme desteğ� 
ver�yoruz. Bu g�b� faal�yetler� s�z de yürütmel�s�n�z.

SORU: S�mona’ya �lk önce hang� kansere yakalandın?

MİHAELO SİMONA ENE: Serv�ks Kanser�ne yakalandım.

PROF. DR. GÜRKAN SERT: Kanserle yaşayan b�reyler�n hakları konusunda öneml� eks�kl�kler�n 
farkındayız. Ürett�ğ�m�z b�lg�ler� yakında kamu �le paylaşacağız. Kanserle yaşayan b�reyler�n son 
dönemler�nde h�zmetlere er�ş�m �le �lg�l� platformumuz, yasal et�k ve sosyal açıdan gerekl� araştırmaları 
yaptıktan sonra çalışmaları gelecek yılda sürdüreceğ�z. Panel konuşmaları tamamlandıktan sonra, tüm 
moderatör ve panel konuşmacılarına plaket ver�lerek, gün tamamlanmıştır.
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GÜLAY USERBAY: “Bugünün teması meme kanser� farkındalığıdır. Bugün �nfluencer olan 

Demet Işıl'ın kanser farkındalığı �ç�n soru-cevap şekl�nde hazırlamış olduğu v�deo �le 

başlıyoruz.” 

DEMET IŞIL İLHAN: 30 yaşında kanser tanısı aldım. 

SORU: Kanser s�z� nasıl etk�led�?

CEVAP: Kanser ben� �çsel olarak vurdu. Ne kadar sağlıklı beslen�rsek beslenel�m �llak� zararlı 

doğal olmayan bes�nler tüket�yoruz ve ben bu konuda yed�kler�me ve �çt�kler�me çok d�kkat 

etmeme rağmen kansere yakalandığım �ç�n duygusal olarak çökmüştüm.



SORU: Düzenl� kontrole g�d�yor musunuz?

CEVAP: Hayır. O zamanlar o b�l�nçte değ�ld�m.

SORU: Kanserle �lk yüzleşt�ğ�n�zde ne h�ssett�n�z?

CEVAP: Her şey�ne d�kkat eden b�r�yd�m. Buna rağmen yakalandım. Çok büyük b�r duvara 

tosladım. İy� h�ssett�m d�yemem ama güçlü h�ssett�m de d�yemem. Doktorum, ‘Nerede yanlış 

yaptın, h�ç düşündün mü? En güçlü ağaç çınar zanned�l�r ama aslında palm�yed�r. Çünkü 

rüzgara karşı esner. Sen esnemey� b�lemem�şs�n.’ dem�şt�. Şuan bana ne ver�rsen�z ver�n y�ne 

de esk� Demet'e dönmem. Çünkü o Demet, dışarıdak� �nsanları çok d�nlem�ş fakat �ç ses�n� h�ç 

d�nlemem�ş. Aldığım �laçlarla, tekrar aynı sorunları yaşamamak �ç�n uğraşlarımla çok 

mutluyum.

SORU: Pantene Projes� hakkında ne h�ssed�yorsunuz?

CEVAP: Bu proje bana �lk geld�ğ�nde hayal ett�ğ�m�n çok ötes�nde, çok değerl� b�r �ş olduğunu 

anlamıştım. Z�rve tek k�ş�l�kt�r ama ben kalabalık çalışmayı seven b�r �nsanım. Bu projedek� 

amacım, o dönem ne h�ssetm�şsem enerj�mle tüm kadınlara h�sler�m� geç�rmekt�. Her kadının 

ev�ne saç olarak g�rd�ğ�m �ç�n çok mutluyum.

SORU: Bundan sonra kanser hastası kadınlara nasıl yardım edeb�l�r�z?

CEVAP: Ben şu ana kadar sınırsız d�ye ver�len testler�n h�çb�r zaman yanında bulunmadım. 

Öneml� olan güç yaratmak. Hayal�m, tüm kadınları memnun olmadıkları hayattan kurtarıp 

güçlü ve mutlu olmalarına destek olmaktır. Bence kanser hastalarına hayat kal�teler�n�n yer�ne 

gelmes� �ç�n destekte bulunmak, önce hastalığın adı değ�l kaybett�kler�n�n yer�ne gelmes�n� 

sağlamak gerek�yor. 

 

PANEL: TEDAVİ



PROF. DR. ÖZLEM ER: Bugün burada çok gen�ş b�r alanı tartışmak �ç�n buradayız. Dışarıdan aldığımız 
tepk�ler b�zler�n duruşunu değ�şt�reb�l�yor. Buradan aldıklarımız çevrem�z� de etk�l�yor. Dün Erken evrey� 
konuştuk ama her aşamada tedav� mümkündür. 

PROF. DR. SERAP AKYÜREK: Değerl� hocalarım, sevg�l� katılımcılar, hep�n�ze teşekkür ederek 
başlamak �st�yorum. Radyoterap� mult�d�s�pl�ner tedav� �ç�n çok öneml�d�r. Her 4 hastanın 2’s� 
Radyoterap� görmekted�r. 

SORU: Hang� �nsanlar �ç�n Radyoterap� ver�yorsunuz? 

DOÇ. DR. FEVZİYE İLKNUR KAYALI: Meme kanser� neden�yle meme dokusu bırakılan hastalar �ç�n 
radyoterap� ver�yoruz. Kemoterap� ardından amel�yat olmuşsa radyoterap� y�ne vereb�l�yoruz. Gerekt�ğ� 
durumlar �ç�nde hastanın ş�kayet�n� azaltmak �ç�n Radyoterap� ver�yoruz. Radyoterap� vermen�n yanı sıra 
ps�koloj�k destek de çok öneml�d�r.

SORU: Meme kanser� tedav�s� çok s�stemat�k ded�ler. Med�kal onkologlarımıza soruyorum: k�mlere 
kemoterap� öner�yorsunuz?

PROF. DR. ÖZLEM SÖNMEZ: Kemoterap�de, esk�ye göre çok daha �y� durumdayız. Kemoterap� 
ürkülecek b�r tedav� değ�ld�r. Çünkü çok daha �y� kontrol edeb�l�yoruz. Hastanın tümör boyutuna göre 
evr�l�yoruz ve d�ğer moleküler özell�kler�ne göre kemoterap� vererek hastaları bel�rl�yoruz. Bazen çok 
küçük bazen çok büyük tümörlerde kemoterap� vereb�l�yoruz. Tamamen çok yönlü bakış açısıyla 
değerlend�rmem�z gerek�yor.

SORU: Kemoterap� dışında akılcı tedav�ler� k�mlere ver�yoruz?

PROF. DR. TÜRKKAN EVRENSEL: Kemoterap� kanser tedav�s�nde temel taşlardan b�r�d�r. Hastalar 
korktuğu �ç�n tedav� hakkını kaybedeb�l�yorlar. Günlük yaşama devam ederek kemoterap� almak 
mümkündür. H�ç kemoterap� vermeden tedav� yöntemler� de vardır. Bu da memeden uygun parçalar 
alınması �le tedav� seçenekler�n� bel�rl�yor ülkem�zde bulab�l�yoruz ve hastalara uygulayab�l�yoruz. 
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SORU: Radyoterap�ye gelen hastalarda çok end�şe olab�l�yor. Yanlış b�lg�lere ulaşab�l�yorlar. Radyoterap� 
alan hastalarda sıklıkla neler karşınıza çıkıyor?

UZM. DR. NAZMİYE DENİZ ARSLAN: K�mseye b�r şey saçmıyorsunuz. Sosyal hayattan �zole olmaya 
gerek yok. Bu süreçte günlük hayata devam etmek çok öneml�d�r. C�lt kızarıklıkları olab�l�yor ancak 
hayatı etk�leyeb�lecek durumda değ�l. Hals�zl�k olab�l�yor ama bu da geç�c�d�r. İlk 10 gün h�çb�r şey 
h�ssetm�yor hastalar. Sonrasında bel�rt�ler çıkıyor. Radyoterap� etk�ler�n�n bel�rlenmes� �ç�n tedav� sonrası 
yıllık tak�be g�tmek gerek�yor. Akc�ğer ve Kard�yak problemler�nde sorunlar olab�l�yor.

SORU: Radyoterap� alan hastalar nasıl beslenmel�?

UZMAN DİYETİSYEN DİLŞAT BAŞ: Beslenme çok öneml� b�r durumdur. Hastalar genelde beslenme 
ş�ddet�ne maruz kalıyorlar. Gereks�z kısıtlamalardan hastalar kurtulmalı. Hastaların b�r bölümü k�lo kaybı 
yaşıyor veya artış yaşayab�l�yorlar. Öncel�kle hastanın tedav� durumu bu süreçte almış olduğu tedav�n�n 
yan etk�ler� g�b� bel�rteçler� göz önünde bulundurarak d�yet l�stes� oluşturuyoruz. Öğün �çer�ğ� ve saat�n� 
düzenl�yoruz. Şeker çok sorulan noktalardan b�r�d�r. Tamamen hayatlarınızdan çıkarmıyoruz ama kan 
şeker� regülasyonu ve �nsül�n d�renc� oranları meme kanser� hastalarında çok öneml�d�r. Bu testlere göre 
hastada �nsül�n d�renc� varmış g�b� düşünerek b�r planlama yapıyoruz.

SORU: Yabancı kaynaklarda hastaların bazı durumlarda radyoterap� almak zorunda olmadığı ancak 
k�tapta yazılı olduğu �ç�n ver�ld�ğ� yazıyor bu ned�r?

DOÇ. DR. FEVZİYE İLKNUR KAYALI: B�r kanser k�tabımız var. ‘Hastada olan durumlar oranlanarak 
radyoterap� vermeyeb�l�rs�n�z’ den�yor. Mesela hastada c�lt hastalığı varsa radyoterap� vermey�z. 
Hastanın yaşam sınırına göre r�sk-kâr karşılaştırması yaparak tedav�ye karar ver�r�z. Ger�atr�k hastalarda, 
hastanın transportunda b�le sorun olab�l�yor. Bu g�b� durumlar �ç�n b�rçok özell�klere bakıp karar 
ver�yoruz. Tümörü çek�p çıkardık d�ye etrafı tem�z olmuyor. Kontak �nh�b�syon ortadan kalktığında tümör 
oluşuyor. Sadece cerrah�, lokal tedav�d�r. Kemoterap�, genel tedav�d�r. 

Korkmayın. Korkmakta da haklısınız ancak sadece korktuğunuz �ç�n radyoterap�den kaçmayınız.

SORU: Endüstr�yel tarım başladıktan sonra bes�n değer� kalmadı. Karnımız doyuyor ama bes�n değer� 
almıyoruz. Kanser hastası �nsanlar �ç�n gıda takv�yes� ne öner�rs�n�z?

UZMAN DİYETİSYEN DİLŞAT BAŞ: Bes�n değer� düşük evet. Bazı v�tam�n m�neraller� eks�k alıyor 
olab�l�r�z. Bu durumda sebze oranını yükselt�yoruz ama �lave takv�ye gıdalar (supplement) kullanımı 
konusunda olumlu görüşler�m�z yok. R�skl� olduğunu düşünüyoruz. D�yette sebze oranını yükseltmek, �y� 
yıkanmış p�şm�ş veya ç�ğ olarak besleneb�l�r�z. Özell�kle tedav� �le eş zamanlı 2 öğün beslenme çok r�skl�. 
Yeterl� beslenme sağlanamaz. Tedav�yle eş zamanlı öğün düzenlemes� yapıyoruz. Gıdaların 
pest�s�tler�nden arınması konusunda �se günümüz koşullarında tamamen uzaklaşmak mümkün değ�l. İy� 
yıkama çok öneml�. Ürün ve bes�n öğes� çeş�tl�l�ğ� yaratmak çok öneml�d�r.

PROF. DR. ÖZLEM SÖNMEZ: B�z tedav� önces� tüm kan tahl�ller�n� yapıyoruz. V�tam�n eks�kl�ğ� varsa 
ona göre plan yapıyoruz. Ancak ekstra v�tam�n önerm�yoruz. Tedav�y� c�dd� anlamda etk�l�yor. 
V�tam�nler�n suda er�yenler� gereks�zse �drarla zaten g�d�yor. Yağda er�yenler �se kalıp toks�k etk� yapıyor.



DOÇ. DR. FEVZİYE İLKNUR KAYALI: Doktorunuz öner�yorsa alab�l�rs�n�z, komşunuz öner�yorsa uzak 
kalınız. B�z yer�ne koymaya yönel�k tedav� uyguluyoruz. 

SORU: Rut�n yaptırdığım akc�ğer kontroller�nde radyoterap� etk�s� d�ye geçen bazı durumlar var. 
İlerleyen zamanlarda solunum zorluğu olur mu? Tedav�den sonra m�de fıtığı ve re�üm oluştu. Tedav�den 
dolayı mıdır?

UZM. DR. NAZMİYE DENİZ ARSLAN: M�de fıtığı tamamen tesadüf olmuş. Tedav� buna yol açmaz. 
Akc�ğer �ç�nse f�broz�z ded�ğ�m�z yan� ışınlanan meme dokusunun arkasındak� akc�ğer dokusunda 
�ncelme olab�l�yor ama solunum zorluğu yaşatmaz.

DOÇENT DR. OSMAN TOKTAŞ: Son dönemde supplemental ürünlere yönel�m çok fazla. Hek�mlerden 
ayrı buraya yönelmek çok yanlış ama hek�m öner�s�yle bence kullanılmalı. N�tr�k oks�t ve D v�tam�n� 
eks�kl�ğ� hastalarda çok fazla. Bunu mutlaka eklemel�y�z. Hastalarda %70-80 oranında m�neral kaybı 
oluyor. Bu yüzden doktor öner�s� �le supplemental tedav� kullanılab�l�r. 

 

PANEL: TEDAVİ

 SORU: Meme kanser� den�nce tüm meme alınmalı mı, yoksa bazı durumlarda korunma mümkün mü?

PROF. DR. BÜLENT ÇİTGEZ: Kadınların ortak kaygısı tab� k� memen�n alınmasıdır. Teor�k olarak tüm 
memeye koruyucu yapılab�l�r. Yan� meme kalır. Sadece lenf bez�n�n alınması �le �şlem yapılab�l�r. Tüm 
memeler�n alındığı �şleme mastektom�, yarısının alındığı �şleme �se koruyucu ya da subkutan mastektom� 
den�z. Memede farklı dokularda da tümör varsa tamamen alınıp �ç� s�l�kon �le dolduruluyor. Kemoterap� 
sonrası �ler� evre �se mastektom�, erken evre �se koruyucu amel�yat yapılır. Kadınlar korkmasınlar meme 
korunab�l�r.

SORU: Yen�den meme oluşturma, �mplant yerleşt�rme nasıl oluyor? Ne kadar zaman �st�yor? 

PROF. DR. ŞÜKRÜ YAZAR: Memey� c�nsel organ olarak görmey�n. Meme b�r dokudur. Alınmasına 
organ eks�kl�ğ� olarak bakılmalı. Meme kaybını genel cerrahla b�rl�kte amel�yata g�rerek aynı anda 
amel�yatla tekrar meme yapab�l�yoruz. Buna da eş zamanlı meme onarımı den�yor. Ya da yıllar önce 
memeler�n� kaybetm�ş k�ş�lere de bu uygulamayı yapab�l�yoruz. S�l�kon �mplantlar kullanıyoruz. Genell�kle 
eş zamanlı amel�yatlarda bu �mplantlar kullanılıyor. Ama geç gelen hastada tek başına s�l�konlar yeterl� 
olmuyor. Vücudun farklı bölgeler�nden örneğ�n karnından alınan fazla doku �le meme onarılab�l�yor. 
Sırtından da alınab�l�yor. İmplantlarda radyoterap� olab�l�yor.
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SORU: Hastaların tedav�s� sırasında ve sonrasında nelere d�kkat etmes� gerek�yor?

DOÇ. DR. OSMAN TOKTAŞ: Meme kanser� 2020'den sonra en çok görülen kanser oldu. Ancak Meme 
kanser�nde ölüm oranları da en düşük olan kanserlerdend�r. Düzenl� meme muayenes� yapmanız ve 
düzenl� test yaptırmanızı öner�yorum. Kanserl� hastalarda ps�koloj�k durumun sağlıklı olması çok 
öneml�d�r. Kanserden korkmuyoruz, geç kalmaktan korkuyoruz. 

SORU: D�ep Flap tekn�ğ� �le amel�yat oldum. Bu amel�yatın neden�n� kafamda oturtamıyorum. Yapılan 
yapay memeler tutmadı neden?

PROF. DR. ŞÜKRÜ YAZAR: Tekn�k b�r uygulamadır. Büyük sarkık memelerde, meme başının yer�ne 
gelmes� �ç�n uygulanan b�r yöntemd�r. Geçm�şte daha çoktu ancak meme başı kayıpları sık olduğu �ç�n 
bu yöntemden uzaklaşmaya başladık. Çünkü hastaların sorunsuz �y�leşmeler�n� �st�yoruz.

SORU: Ben meme kanser�y�m kanser�n� 0.4 sev�yes�ndeyken yakaladım ama kemoterap�ye g�rd�m, 
radyoterap� aldım, sol meme s�l�konum çıkarıldı, sağ çıkarılmadı. Sorun yaşar mıyım? 

PROF. DR. ŞÜKRÜ YAZAR: Oradak� �mplantın s�z�n vücudunuza b�r zararı yoktur. 1600'lerden ber� 
kullanılan b�r şeyd�r. Oldukça güvenl�d�r. Yıllık düzenl� ultrason, mamograf� yaptırınız. D�ğer memede 
onarılab�l�r.

SORU: Neden önce kemoterap� sonra amel�yat olunuyor ya da tam ters� durumda ne fark vardır? 
Alternat�f tıp �ç�n ne düşünürsünüz? Radyoterap� sonrası doku sertleş�yor. Onarım mümkün müdür?

PROF. DR. BÜLENT ÇİTGEZ: Tümör koltuk altına s�rayet ett�ğ� zaman neredeyse tüm hastalarda tüm 
meme alınıyordu. Zamanla b�r kısmının alınab�l�r olduğu çalışmalarda göster�ld�. Daha sonra �se 
kemoterap�n�n daha �y� olduğuna karar ver�ld�. Bu durum hastanın b�yoloj�k yapısına bağlı olarak da 
değ�ş�yor.

DOÇ. DR. OSMAN TOKTAŞ: Ben zencef�l tüketeceğ�m, hastalıktan kurtulacağım d�ye b�r şey yoktur 
ama zencef�lden de olmayalım. Doktor öner�s� �le takv�yeler kullanılab�l�r ancak �laç yok, takv�ye �le 
�y�leşeceğ�m d�ye b�r şey yoktur.

PROF. DR. ŞÜKRÜ YAZAR: Sertl�k radyoterap�den sonra beklenen b�r olaydır. Eğer meme dokusu 
tamamen alınmamışsa, sert alanı almak gerekeb�l�r veya yağ enjeks�yonu �le de sertl�ğ� 
yumuşatab�l�yoruz.



PANEL: KANSER SONRASI YAŞAM PANELİ 

SORU: Kemoterap� b�tt�kten sonra tedav�de neler var?

PROF. DR. TANER KORKMAZ: Tümör �le �lg�l� tedav� planlamasında kl�n�k r�sk planı yapılıyor. Ayrıca 
patoloj�den gelen sonuçlar �le farklı tedav�ler planlıyoruz.

SORU: Kanser sonrası tedav�de nelere d�kkat etmek gerek�yor?

DOÇ. DR. EMİR ÇELİK: Bazı dönemler hastalığın nüksetmemes� açısından, bazı tedav�lere devam 
etmem�z ve yan etk�ler� tak�p etmem�z gerek�yor. Özell�kle genç hastalarda, gebel�k planlaması 
konusunda hormon tedav�ler� zorlayab�l�yor. 

SORU: Tak�pl� hastadan ne �st�yoruz?

PROF. DR. TANER KORKMAZ: Erken evrede kemoterap� tedav�ler� b�tt�kten sonra �lk 2 yıl, 3 ayda b�r 
hastayı görmey� terc�h ed�yorum. Tedav�den oluşan yan etk�ler var mı? bunlara bakıyoruz. Meme 
tamamen boşaltılmamışsa meme mr’ı, mamograf� �le kontrol yapıyoruz. 6 aydan sonra yılda b�r kez 
kontrol olab�l�r.

SORU: Petle tak�p olmayan hastaların farkı ned�r?

PROF. DR. TANER KORKMAZ: Gelen hastalar �ç�n yapılan testler�n mal�yet�n� devlet karşılıyor. Bu 
yüzden bu durumda doğru değerlend�rme gerek�yor. Her hastaya pet tedav� olmuyor.
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SORU: Uzun dönemde radyasyonda meme dokusu bozulab�l�yor ne öner�rs�n�z, akc�ğer kanser� yapar 
mı?

PROF. DR. YASEMİN BÖLÜKBAŞI: Radyoloj� b�tt�kten sonra mutlaka c�ltte nemlend�rme yapmak çok 
öneml�d�r. F�broz�z� azaltır ve lenfat�k akımı azaltır. Kapsül g�b� oluşumları da engelled�ğ�n� düşünüyoruz. 
Radyasyonda akc�ğere b�raz ışın gönder�yoruz. Meme kanser� olduktan sonra s�gara kullanımı da 
kansere yol açıyor.

SORU: Kanserde b�rey�n ruh durumu ve hastalığı atlatma sürec�ndek� durumuna ne öner�rs�n�z?

PSİKOLOG SÜVEYDA BURÇAK ERİŞ: Hastalar çevreden çok etk�len�yor. Bazen b�reysel olmalarını 
öner�yoruz. Takıntı - end�şe hal�ne gelm�ş b�r durum varsa mutlaka destek almalı. Hastalıktan daha 
yumuşak, daha kolay çıkmalarını sağlamaya çalışıyoruz.

SORU: Bu konuda ps�koloj�k manevralar �ç�n öner�ler�n�z nelerd�r?

PSİKOLOG SÜVEYDA BURÇAK ERİŞ: Rut�nler�n f�z�ksel durum el verd�ğ� sürece mutlaka korunması ve 
tedav� sonrasında da normale yumuşak geç�şler �le geçmek öneml�d�r. Nefes egzers�zler�n� öner�r�z.

SORU: Hormon tedav�ler� sürec�nde neler yapmak lazım?

DOÇ. DR. EMİR ÇELİK: Menapoz sonrası dönemde özell�kle koruyucu ajanlar seç�yoruz. Bu ajanların 
özell�kle kem�k sağlığı ve hafızada negat�f sonuçlara yol açtığı b�ld�r�lm�şt�r. V�tam�n eks�kl�kler� varsa 
tamamlamak gerek�yor. Fonks�yonlarda azalma olan hastalarda bu ajanları kullanırken d�kkat etmek 
gerek�yor. 

SORU: Depresyon ve kaygı durumu olan hastalarda ne öner�rs�n�z?

PSİKOLOG SÜVEYDA BURÇAK ERİŞ: Depresyon ve kaygı durumu olan hastalarda çözümleme ve 
anlamlandırma sürec�ne g�tmek gerek�yor. Stres� azaltmak adına terap�ler yapılab�l�r.

SORU: Yen� b�r şey öğrenmek düşünsel �şlevler �ç�n gerek�yor mu? Ne ders�n�z?

PSİKOLOG SÜVEYDA BURÇAK ERİŞ: Yen� bağlar kurmak daha zorlayıcıdır. D�l öğrenmek g�b� 
faal�yetler çok öneml�d�r. 

DOÇ. DR. ALİ MURAT SEDEF: Muş'a �lk kez gel�yorum. Buradak� yaşam şekl�n� görüyorum. Şu an 
kanser kel�mes� kulağa temas ett�ğ�nde korkutucu gel�yor. Aslında korkulacak b�r durum yok. Bu durumu 
Muş'a tay�n� çıkan b�r�n�n başlarda �stememes�, sonradan sevmes�ne benzet�yorum. Kanserde tanıyı 
aldığımız andan �t�baren yen� b�r yaşam oluşuyor. S�zler bu yola g�rd�ğ�n�zde doktorların s�z� çok �y� 
b�lg�lend�rmes� gerekmekted�r. 

SORU: Onkoloj�k Rehab�l�tasyon kapsamında hastalar �ç�n neler gerek�yor?

ERGOTERAPİST DR. ÖĞR. ÜYESİ GÖZDE ÖNAL: Ergoterap� Türk�ye'de daha çok Çocuk Tedav�s� 
olarak b�l�n�yor. Ancak her türlü b�reyle çalışab�l�yoruz. B�z akt�v�teler yoluyla b�reyler�n günlük hayatta 
akt�f kalmalarını sağlıyoruz. Kanser hastalarının bağımsız yaşama devam etmeler�ne yardımcı oluyoruz. 
Akt�v�teler b�z�m mesleğ�m�z �ç�n çok öneml�d�r. Ergoterap�, okupasyon kavramından gelmekted�r. 



Ergoterap� k�ş�ler�n gerçekleşt�rmekte zorlandıkları akt�v�teler �ç�n destekte bulunan b�r b�r�md�r. Uyku 
h�jyen� adını verd�ğ�m�z b�r uygulama �le b�rey�n kal�tel� uykuya sah�p olmasını sağlıyoruz. Onkoloj�k 
rehab�l�tasyonda öneml� olan mult�d�s�pl�ner çalışmaktır.

SORU: F�zyoterap�st, onkolog, ps�kolog, d�yet�syen �le beraber çalışıyor olsanız gerek. Tüm bu 
saydıklarınıza hastalar nasıl ulaşacaklar? 

ERGOTERAPİST DR. ÖĞR. ÜYESİ GÖZDE ÖNAL: B�z Ankara Hacettepe'de bu h�zmetler� hastalara 
sunuyoruz. Mümkün olduğunca hek�mler �le �şb�rl�ğ� �çer�s�nde olarak hastalar arasında ergoterap�y� 
yaygınlaştırmak �st�yoruz.

SORU: Şeker kanser� besler m�?

UZMAN DİYETİSYEN FATMA TUĞRANLI: Kanser sırasında ve sonrasında hastalar �ç�n beslenme çok 
öneml�d�r. Çok c�dd� kas yıkımı, m�neral eks�kl�ğ� göreb�l�yoruz. Ek desteklerde bulunuyoruz. Şeker 
kanser� beslem�yor yan� glutam�n �ndeks� düşük beslenmek her zaman öneml�d�r. Sağlıklı beslenmede 
çok az şeker tüketmen�n b�r problem� yoktur. Adetten kes�lmeden sonra yağlanma ve k�lo alma olab�l�yor. 
Beslenmede çeş�tl�l�k çok öneml�d�r.

PROF. DR. YEŞİM ERALP: B�z şekerden z�yade �nsül�n �stem�yoruz. Bu durumda beyaz şekerden uzak 
durmak gerek�yor. Meyve suyu yer�ne meyven�n kend�s�n� yemek g�b� yöntemler öner�yoruz. 

SORU: Kanser tedav�s� gören hastalarda, özell�kle gençlerde j�nekoloj�k muayeney� ne sıklıkta 
öner�rs�n�z? 

PROF. DR. İSMET ALKIŞ: Özell�kle over endometr�um, meme kanser� olan hastalarda hatta aynı 
zamanda eş kanser sürec� geç�ren hastalarda j�nekoloj�k muayene yapılmalı. J�nekoloj�k muayenede 
mutlaka HPV bakılmalı. Ultrasonla over’lara kol�t var mı yok mu d�ye bakılmalı. Hasta tedav� gördükten 
sonra hormon tedav�s� başlıyor. 6 ayda b�r j�nekoloj�k onkolog tarafından bu hastalar muayene 
ed�lmel�d�r.

SORU: J�nekoloj�k kanser olan hastaların c�nsel yaşamları nasıl olmalı?

PROF. DR. İSMET ALKIŞ: Bu konuda doktorların tam b�lg� vermes� gerek�yor. Aslında tedav� sonrası 
c�nsell�kte b�r problem bulunmamaktadır.

SORU: HPV v�rüsüm varken j�nekolog onkoloj�ye yönlend�rd�ler. G�tt�ğ�m�zde 3 ay g�b� b�r sürede HPV 
v�rüsümün geçt�ğ�n� söyled�ler. Bu mümkün müdür?

PROF. DR. İSMET ALKIŞ: HPV genelde rut�n 30 yaş altında bakılmıyor. Rut�nde 3 yılda b�r smear bakılır. 
HPV'n�n 30 yaş altında vücuttan tem�zlenmes� %80'd�r. Kaybolmuş olab�l�r. HPV mutlaka 21 �le 65 yaş 
kadınlarda bakılması gerek�yor. 

SORU: Üçlü negat�f meme kanser�y�m. İmmünoterap� kullanab�l�yorum. Pek� kullanamayanlarda ne 
öner�yorsunuz? B�zlerde nasıl değ�ş�kl�kler oluyor?

DOÇ. DR. EMİR ÇELİK: Erken evrede �mmünoterap� kullanılıyor. Kemoterap� artı �mmün terap� tedav� 
amacını arttırıcıdır. SGK kapsamında olmadığı �ç�n ulaşım zor oluyor. Tedav� �le yanıt alınmışsa 1 yıl almak 



gerek�yor. Tam yanıt alınmamışsa evet r�sk� yüksekt�r. Ek �laçlar kullanılab�l�yor.

ERKEK HASTA: Meme kanser� olduğumda nükslü olmadan önce k�mse �nanmadı. Kemoterap� görmeye 
başlamamla �nandılar. Bana ps�koloj�k destek ver�ld� ve bu sayede hayata döndüm.

SORU: Erkeklerdek� meme kanser� hakkında b�lg� vereb�l�r m�s�n�z?

DOÇ. DR. EMİR ÇELİK: %1'�n altında görülen b�r hastalıktır. Nad�r hastalık olduğu �ç�n erkeğe tedav� 
model�tes� yoktur. Kadınlardan yola çıkarak tedav� planı yapıyoruz.

SORU: Erkek meme kanser� de BRCA2 gen� �le �l�şk�l�d�r değ�l m�?

DOÇ. DR. EMİR ÇELİK: Dün Banu hocamın ded�ğ� g�b�, �lk bakılan genlerden b�r� BRCA gen�d�r ve evet 
�l�şk�l�d�r.

PROF. DR. İSMET ALKIŞ: ‘42 yaş üzer�nde HPV aşısı yaptırılab�l�r m�y�m?’ d�ye sordular. Evet, 
yaptırab�l�rs�n�z. İdeal aşılama 11 �le 25 yaş arası c�nsell�k önces� yapılmalıdır.

 

PANEL: “BENİM HİKAYEM”

 FULYA SOYBAŞ: Panele damdan düşenler adını koydum. Ben�m h�kayem� duymuştunuz. Bu nedenle 
sözü arkadaşlarıma vereceğ�m. S�zler�n deney�mler�nden bahseder m�s�n�z? 

Panel Moderatörler� Panel Konuşmacıları

Gazetec� & Yazar & Surv�vor Fulya SOYBAŞ Kl�n�k Ps�kolog, Mel�kşah ÇAKIN

Onkoloj� Hemş�res� Hacer Aydın AKKAYA(?)

Surv�vor Avukat Ceren ÇABUKOĞLU

Surv�vor Güln�hal HATİP

Surv�vor Betül IHLAMUR

Surv�vor İlke TOPAY

Surv�vor B�nnur Fey�zl� Kesk�n

Surv�vor Es�n GÜL

Surv�vor El�f BOZKURT

Surv�vor Burhan ASLAN

Surv�vor Büşra YETİŞİR



BURHAN ASLAN: Ramazan ayıydı. Atlet�m kan olmuştu. Kes�k yoktu, neden�n� bulamadım. Korktum. 
Her yer�me vurarak anlamaya çalıştım. Meme ucuma vurmamla kan fışkırdı. Hastaneye g�tt�m, 5 sene 
kemoterap� aldım. İy�leşt�kten sonra �zne çıktım. İzn�m�n son günü, sağ göğsümün üzer�ne yattım. Ağrı 
vardı. 15 gün önce kontrolde fındık kadar b�r k�tle vardı, nüksett�. Ben�m düşüncem, ‘Ben erkeğ�m, 
çalışmak zorundayım’ olmuştu. Çalışmaya devam ett�m halen çalışıyorum.

ELİF BOZKURT: 32 yaşındayım. Anadolu Jet başkanlığında pazarlama satış sorumlusuyum. 22 yaşında 
duşta kend�m� muayene etmemle el�me k�tle geld�. Anneme söyled�m ve genel cerrah�ye g�tt�k. Ultrason, 
b�yops� vs. �stend� ve kötü huylu meme kanser� olduğumu öğrend�m. Amel�yatla beraber ışın tedav�s� 
gördüm. Şu an hormon tedav�m devam etmekted�r. 

BÜŞRA YETİŞİR: 22 yaşında kanser oldum. Yemek Sepet� reklam kampanyasında çalışıyorum. 
Mememde geçmeyen akıntı neden�yle doktora g�tt�m. Normal olduğunu, kanser olmadığını söyled�ler. 
Küçük b�r k�tle fark ett�m, duştayken. Tetk�kler yapıldı. ‘çok küçüksün, kanser değ�l.’ Dend�. K�tle hızla 
büyümeye başladı. 5 sant�me kadar ulaştı. Ankara'dak� doktorlar fark edemed�ler. Ün�vers�tey� 
Esk�şeh�r'de kazandım ve oradak� doktorum amel�yat �sted�. İlk düşündüğüm, ‘Ölecek m�y�m?’ olmuştu. 
Tab� o zamanlar 17-18 yaşlarındayım. Kanser hastalarının hep hastanede yattığını düşünürdüm. Öyle 
değ�lm�ş. 5 yıl sonunda �laçlar b�tecekken mastektom�n�n alt kısmında 5 k�tle fark ett�m. 30 gün 
radyoterap� aldım. Nüks ardından şu an 4.senem. Kontroller �le �lerl�yorum.

CEREN ÇABUKOĞLU: Geçen sene kemoterap�ye başladım. Öğrend�kten sonrak� 15 gün hayatımın en 
kötü zamanlarıydı. O zamanlar çocuk emz�r�yordum, ona bağlı sandım. Tümör k�tles�ym�ş. Annem�n 
yönlend�rmes�yle öğrend�m. Kemoterap�den öncek� dönemde ‘hastalar ne yaşıyor?’ d�ye araştırdım. 
Mav� saçlı kızla tanıştım. Şu an yanımda oturuyor. Onun söylem�ş olduğu b�r sözle hayata tekrar 
tutundum. Ş�md� buradayım. Umarım tekrar yaşamayız. Bütün kız kardeşler�me söylüyorum: 
Korkmuyoruz. 

İLKE TOPAY: 36 yaşındayım. 28 yaşında memeden gelen akıntı �le doktora g�tt�m. Tak�p sürec� verd�ler. 
4.ayın sonunda kanser olduğumu öğrend�m. Öleceğ�m� düşünmüştüm. Beş buçuk yılın sonunda 
sağlığıma kavuşmuştum. İlaçları kest�kten sonrak� 6.ayın sonunda d�ğer koltuk altımda k�tle fark ett�m. 
Mart ayında �k� memem boşaltıldı ve protest takıldı. Her şey geç�yor, kend�n�ze dokunmaktan korkmayın.

ESİN GÜL: 35 yaşındayım. 28 yaşımda kanser oldum. ‘Tedav�m� olayım b�r an önce �y�leşey�m’ d�ye 
düşünmüştüm. O ara çalışıyordum. O yüzden belk� daha mot�veyd�m.

BİNNUR FEYİZLİ KESKİN: TRT'de yönetmen�m. Kanser� �lk duyduğumda 18 yaşındaydım. Kanser çok 
b�l�nd�k b�r şey değ�ld� o zamanlar. Mememde k�tle fark etmemle doktora g�tt�m. Kemoterap� ded�ler. 
Ertes� gün a�lem�n yanına g�tt�m. Onkoloj� Hastanes�'nde ‘Sen kanser değ�ls�n.’ dend�. Yıllarca doktora 
g�tt�m – geld�m. B�r sene sonunda kontrole b�r ay kala göğsümde sertl�k oluştu. O zamanlar Ankara'da 
TRT'de çalışıyordum. Süt bezes� sanmıştım. B�r gün göğsümde çek�lme oldu, doktora g�tt�m. Kanserd�m. 
Tesl�m oldum. Amel�yat oldum, amel�yattan sonra türkü söyleyerek çıktım. Amel�yat sonrasında 
kemoterap� almaya başladım. Kemoterap�n�n ne olduğunu b�lm�yordum. Enjeks�yon sanmıştım. 
Radyoterap� sürec� çok zordu ben�m �ç�n. Soğuk odalar, beyaz duvarlar vardı. Yalnız h�ssett�m. Eş�m hep 
destekç�m oldu. O dönem eşler�n bu yüzden terk ett�ğ�n� öğrend�m. Eş�me, ‘�stersen g�deb�l�rs�n’ ded�m, 
g�tmed�. Burada b�rb�r�m�z�n acısını paylaşab�l�yor olmak çok kıymetl�. Sal�h Bey'e teşekkür ed�yorum.



FULYA SOYBAŞ: Güçlü olmak zorunda değ�l�z. K�m nasıl kabul ed�lmek �st�yorsa öyle kabul edel�m.

SORU: Tedav� sonrasında hastalarda kontrol �ç�n �lg� var mı, soruyorlar mı Mel�kşah hocam? 

KLİNİK PSİKOLOG MELİKŞAH ÇAKIN: B�r kes�m ulaşıyor. Tab� bu kes�n %25'l�k b�r kısım. B�r kes�m 
ulaşamıyor. Bu kısımsa %75'l�k b�r kısım ve genelde devlet hastaneler�n�n hastaları. Çünkü randevu 
bulamıyorlar. Ruh sağlığı çalışanları olarak hasta ve yakını �ç�n ‘B�rl�kte İy�leşel�m’ adlı b�r platform 
kurdum. İç�nde ps�kolog, ps�k�yatr�st, kanser yogacısı g�b� �nsanlar bulunmaktadırlar. Tedav�n�n en öneml� 
ayaklarından b�r� ps�koloj�n�n �y� olmasıdır. Aynı zamanda Prof. Dr. Özlem ER hocamın katkılarıyla 
‘Kanser�n Ps�koloj�s�’ adlı b�r k�tap yayınladım.

SORU: Onkoloj� hastalarında her hastanın b�r hemş�res� olab�l�yor mu? Devlette durum nasıl, s�z nasıl 
yaklaşıyorsunuz Hacer Hanım? 

ONKOLOJİ HEMŞİRESİ HACER AYDIN AKKAYA: 32 yaşındayım. Ben özel hastenede b�reb�r hek�m �le 
çalışıyorum. Hasta tanı aldıktan sonra önce hek�mle sonra hemş�reler �le devam ed�yorlar. Devlette 
durum farklıdır. B�rden fazla hastaya bakab�l�yorlar. Prof. Dr. Özlem ER hocamın ek�b�ndey�m. Tüm 
hastalarıyla �lg�len�yorum. Ac�l durumlarda ne yapmaları gerekt�ğ�ne da�r hastaları b�lg�lend�r�yoruz. 
Hasta eğ�t�mler� b�z�m �ç�n çok öneml�d�r. 

GÜLNİHAL HATİP: Masal anlatarak başlamak �st�yorum. B�r Varmış B�r Yokmuş gökyüzünde pembe 
bulutların mor olduğu… 

SORU:İş hayatınıza nasıl döndünüz, çevren�zle nasıl hastalığınızı paylaştınız?

BURHAN ASLAN: İk� süreç yaşadım. B�r� s�yah, d�ğer� beyazdı. Ben 6 ay boyunca evden sadece 
kemoterap� almak �ç�n çıktım. ‘Bu hastalığı yeneceğ�m ve �ş�me, hayatıma döneceğ�m.’ ded�m ve yıllardır 
o eve sadece uyumak �ç�n g�r�yorum.

SORU: Saç - k�rp�k dökülmes� süreçler�n� nasıl geç�rd�n�z?

BİNNUR FEYİZLİ KESKİN: Farklı b�r süreç geç�r�yoruz ama ben çok olumsuz sonuçlarla karşılaşmadım. 
Devamlı ben�mle �lg�lenen b�r�ler� vardı.

SORU: Çevren�n ‘şunu yapmadın ondan oldu’ g�b� h�tabetler�ne karşı ne yaptın?

ESİN GÜL: Çevren�n yorumları bazen �y� n�yetl� olsa b�le b�zler� kırab�l�yor. B�z�m asıl �ht�yacımız olan 
‘Güçlüsün!’ denmes� değ�l, ‘Ben sen�n yanındayım.’ denmes�d�r. Kanserl� b�rey� ayrı tutmamak, hayatın 
�çer�s�ne dah�l etmek gerek�yor.

SORU: Çevres�nde kanserden dolayı terk ed�lm�ş olan var mıdır? Mel�kşah hocam, s�z�n hastalarınız da 
bu durum nasıl? 

KLİNİK PSİKOLOG MELİKŞAH ÇAKIN: O, yükü paylaşma �steğ�n�n azlığı �le olab�l�yor. Çünkü �k� taraf 
�ç�n de çok zorlu b�r süreç oluyor. Tanıyı alan k�ş� b�r�nc�l olarak etk�len�yor. Evet ama çevres� de 
etk�len�yor. K�m�ler� destek oluyor, K�m�s� �se sofradan erken kalkıyor. 



ONKOLOJİ HEMŞİRESİ HACER AYDIN AKKAYA: Tedav� altındayken, genç b�r erkek hastam n�şanlıydı. 
Yakın zamanda evleneceklerd�. N�şanlısı, ‘Sen zaten öleceks�n!’ d�yerek kend�s�n� terk ett�. Hastamız çok 
güçlüydü. A�les�nden destek almıştı ve tedav�ler� �le �y�leşm�şt�. İnsan a�le desteğ�ne gerçekten çok 
�ht�yaç duyuyor.

SORU: S�z a�le desteğ� hakkında ne düşünüyorsunuz, El�f Hanım?

ELİF BOZKURT: Ben genç yaşta yakalandığım �ç�n tam anlayamamıştım ama a�lem, annem, babam, 
kardeş�m, arkadaşlarım çok destek oldular. Ben kurslara g�tt�m, atölyelere g�tt�m ve kend�me yen� b�r yol 
açtım.

SORU: Hep hayatımızda kanser önces� kanser sonrası d�yoruz. Sen�n �ç�n ne değ�şt� Gül?

GÜLNİHAL HATİP: Anı yaşamaya, �stemed�ğ�m yerlere hatır �ç�n g�tmemeye başladım. Eğlenmeye 
çalışıyorum.

İLKE TOPAY: Hastalığım sürec�nde eş�m�n h�ç desteğ� olmadı. Kızım hep destek oldu. 

Tüm sorular alındıktan sonra, konuşmacıların son sözler� alınmış ve panel programı tamamlanmıştır.

Onkoloj� Günler� boyunca hem atölye çalışmaları hem de panel oturumlarının önces� ve sonrasında tüm 
katılımcıların akt�f katılımı �le b�rçok sağlık çalıştayı düzenlenm�şt�r. 

Takım Oyunları Çalıştayı: Katılımcıların atölye ve panel oturumları sonrası farklı k�ş�lerle �let�ş�m 
kurmaları, ortak b�r görev odaklı çalışmaları amacıyla takım çalışması, �let�ş�m, stratej� gel�şt�rme odaklı 
öğrenme oyunları kullanılarak �nterakt�f çalıştaylar Onkoloj� Günler� boyunca yürütülmüştür.

Yoga Çalıştayı: Farklı ülkelerden gelen yabancı gönüllüler�n modern ett�ğ�, atölye ve panel oturumları 
önces� ve sonrası nefes, postür, esneme vb. kısa sürel� temel yoga uygulamaları �le katılımcıların kısa 
sürel� akt�v�telerle bedensel ve mental �y� olmalarına yönel�k çalıştaylar Onkoloj� Günler� boyunca 
yürütülmüştür.

Mental İy� Olma Çalıştayı: Kl�n�k Ps�kolog Sey�d BAĞCİVAN moderatörlüğünde mental �y�l�k ve 
manev�yat üzer�ne b�reysel farkındalık gel�şt�rmek amacı �le yürütülen çalıştay �le katılımcıların bütünsel 
�y� olma hal�n� korumaları ve mücadele b�l�nc� üzer�ne b�l�nç gel�şt�rmeler�ne katkı sağlanmıştır.

SAĞLIK FESTİVALİ



06.10.2023 Takım Oyunları, Muş

Özelde Muş �l�, genelde sosyal medya yayınları aracılığı �le tüm b�reyler�n kanserle mücadele ve yıllık 

tema olan Meme Kanser� �le �lg�l� farkındalık gel�şt�rmeler� �ç�n tüm Türk ve yabancı katılımcıların, Uzman 

hocaların, konuşmacıların katılımı �le Muş ana caddes�nde farkındalık yürüyüşü gerçekleşt�r�lm�şt�r. 

Farkındalık yürüyüşünde tüm katılımcılar dışında Muş halkının da katılımı teşv�k ed�lerek, farkındalık 

amacı �ç�n özel hazırlanmış tanıtım araçları �le kısa sürel� anlık b�lg�lend�rmeler yapılmıştır. Türk ver 

yabancı sosyal medya canlı yayınları �le farkındalık yürüyüşünün k�tlesel paylaşımı yapılarak global b�r 

çalışma boyutu kazandırılmıştır. 

Büyük b�r �lg� gören Farkındalık yürüyüşü �le Uzman Doktorlar �le yerel halkın b�r araya gelmes� ve kısa 

sürel� sohbetlerle b�lg�lend�rmeler� sağlanmıştır.

FARKINDALIK YÜRÜYÜŞÜ



07.10.2023 Farkındalık Yürüyüşü, Muş

Onkoloj� Günler�’n�n en öneml� çıktısı olan Pol�t�ka Öner�s� �ç�n üç farklı grup olan Surv�vor, STÖ 
tems�lc�ler� ve genç gönüllü grubu �le �lg�l� üç temada “Hastaların Ses�”, “Kanserle Mücadele Ortak 
Platformu”, “Gençl�k Sağlık Hakları, Ulusal İşb�rl�ğ�” odaklı üç eşzamanlı atölyelerde mevcut sorunların 
tesp�t�, sorunlardan etk�lenen ve sorunlarda karar ver�c�, yasa yapıcının tesp�t� �ç�n Paydaş Anal�z�, 
sorunun ortadan kalkması yada azaltılması �ç�n Çözüm Anal�z� ve ortaya koyulan çözümler�n Sağlık 
Pol�t�kalarına olumlu katkı sağlayacak Pol�t�ka Öner�ler�ne dönüştürülmes� �ç�n 2 günlük atölyeler 
düzenlenm�şt�r. Atölyelerde ortaya çıkan anal�z ve öner�ler aşağıda detaylandırılmıştır. 

Tüm atölyelere katkı sağlayan katılımcılara teşekkür eder�z. Ortaya çıkan çalışmanın tüm paydaşlar 
tarafından ben�msenerek, gelecek çalışmalarda savunuculuk ve lob� çalışmaları �ç�n kullanılmasını 
temenn� eder�z.

Sağlık Sorunları üç eksende �lg�l� katılımcılar �le detaylandırılmış ve derlenm�şt�r.

BÖLÜM-2
MEVCUT DURUM VE EĞİLİMLER

2023 YILI SAĞLIK SORUNLARI ANALİZİ

SURVIVOR EKSENLİ



08.10.2023 Grup Çalışması, Muş

Atölye programında kanser tedav�s� devam eden ve kanser tedav�s�n� tamamlayan Surv�vor grubu �le kanser 
tedav� sürec� ve sonrasında sağlık odaklı yaşanan sorunlar, grup çalışması �le yürütülmüştür.

SİVİL TOPLUM EKSENLİ

GENÇ GÖNÜLLÜ EKSENLİ

Surv�vor Eksenl�









Atölye programında Surv�vor ve kanser tedav�s� devam eden hastalara yönel�k h�zmet veren farklı şeh�rlerden 
gelen s�v�l toplum örgütler� tems�lc�ler� �le  kanser tedav� sürec� ve sonrasında sağlık odaklı yaşanan sorunlar, grup 
çalışması �le yürütülmüştür.

S�v�l Toplum Eksenl�









Atölye programında sağlık odaklı gönüllü faal�yetlerde bulunma potans�yel� olan 17-30 yaş arası gençl�k grubu �le 

sağlık odaklı  yaşanan sorunlar, grup çalışması �le yürütülmüştür.

Genç Gönüllü Eksenl�











3 eşzamanlı yürütülen Atölyeler ve B�l�msel Kongre sonrası kanser tedav� ve sonrası sürec�n�n öneml� 3 
aktörü olan Surv�vor grubu, S�v�l Toplum Örgütler� tems�lc�ler� grubu ve Genç Sağlık Gönüllüler� �le 
eşzamanlı olarak kanser odaklı tesp�t ed�len sorunların çözümüne yönel�k paydaş anal�z�, çözüm anal�z� 
çalışmaları yürütülmüş ve çok yönlü pol�t�ka öner� çalışması tamamlanmıştır. Sağlık Pol�t�kalarına Öner� 
Çalışmasına katkı sağlayan tüm Surv�vor, S�v�l Toplum Örgütler� ve Genç Gönüllülere en �çten 
teşekkürler�m�z� sunarız. Gel�şt�r�len Pol�t�ka Öner� Metn�’n�n b�l�msel, sosyal ve pol�t�k çalışmalara katkı 
sağlamasını umarız.

Eşzamanlı yürütülen öner� çalışmasında, ortak öner� ve çözümler �ç�n derleme yapılarak b�r çatı altında toplanması 

sağlanmıştır.

BÖLÜM-3
YOL HARİTASI VE EYLEM ÖNERİLERİ

SAĞLIK POLİTİKALARINA ÖNERİ METNİ

Surv�vor Eksenl�













S�v�l Toplum Eksenl�









Genç Gönüllüler Eksenl�









10. Uluslararası Onkoloj� Günler� kapsamında katkılarından dolayı öncel�kle tüm gönüllü ek�b�m�ze ve 
katkılarını es�rgemeyen kurum ve k�ş�lere özel teşekkürler�m�z� sunarız.

TEŞEKKÜRLER

B�l�m İnsanları D�ğer

Prof.Dr.Özlem ER,

 Prof.Dr. Özlem SÖNMEZ, 

Prof.Dr. C�han URAS

Prof.Dr. Den�z TURAL

Prof.Dr TOKER ERGÜDER

Prof.Dr.Yeş�m ERALP 

Prof.Dr.Serap EKYÜREK 

S�mona ENE

Füsün ÖNEN

Nev�n ÇOLAK

Fulya SOYBAŞI IŞIK

İrem BAYRAM

B�nnur Fey�zlİ KESKİN

Üm�t SEZGİN



Detaylı b�lg� �ç�n b�z�mle �let�ş�m kurunuz.

İLETİŞİM
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